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Cum sa primegsti raspuns la rugdciunile tale
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Marea majoritate a oamenilor nu realizeaza ce rezultate
extraordinare pot obtine daca Il lauda pe Domnul. Dar in ultima vreme
tot mai multi oameni au descoperit ca isi pot rezolva problemele prin
lauda.

Prin lauda adevarata catre Dumnezeu se deschid izvoare de
putere pe care nici nu le-ai banuit. Odata ce ai facut aceasta descoperire,
lauda si inchinarea vor deveni o experienta emotionanta care-fi va
schimba intreaga atitudine fata de viata.

Introducere

In calatoriile mele ca misionar evanghelist am slujit unor oameni care vorbeau
alte limbi. Dar peste tot unde am fost, am aflat cd existd un cuvant pe care il inteleg
toti oamenii: cuvantul Aleluia.

Si ce minunat cd Dumnezeu a facut ca acest cuvant sa fie universal! Ce cuvant
inaltator! Ce optimism binecuvantat! Si ce putere de neimaginat se ascunde in acele
silabe!

Cuvantul inseamnd simplu ,, Laudati pe Domnul“. $i este un cuvant care va
predomina in vocabularul nostru in cer. loan spune in Apocalipsa 19.1: ,,Am auzit in
cer ca un glas puternic de multime multa care zicea: Aleluia!** Si din nou 1n versetul
4 loan spune: ,,Si cei doudzeci si patru de batrani §i cele patru fapturi vii s-au
aruncat la pamant si s-au inchinat lui Dumnezeu, care sedea pe scaunul de domnie. Si
au zis: Amin! Aleluia!“ Si inca o data, in versetul 6, loan declara: ,,Si am auzit ca un
glas de multime multa, ca vuietul unor ape multe, ca bubuitul unor tunete puternice,
care zicea: Aleluial*

Poate vei fi surprins citind in aceste pagini despre puterea laudei. Dar orice crestin
trebuie sa inteleagd acest secret si sd-1 practice. Ma rog sa fiti binecuvantati din belsug
cand veti raspunde provocarii acestei carti.

Don Gossett



Capitolul 1

Cum am descoperit puterea laudei

N-am fost crescut intr-un cdmin crestin si n-am stiut nimic despre puterea laudei
pand m-am facut mare. Am fost ndscut din nou intr-o biserica baptistd, am fost chemat
sd predic ca baptist si mi-am inceput slujba de predicator in bisericile baptiste.

Sotia mea a fost crescuta intr-un camin penticostal traditional. Tatal ei a fost multi
ani predicator penticostal. Astfel noi proveneam din medii foarte diferite.

Eu eram baptist, iar sotia mea penticostald. Dar am trdit ani minunati impreuna,
completandu-ne unul pe altul.

La cateva saptamani dupa ce Joy si cu mine ne-am casdtorit, am avut o experienta
prin care eul meu a fost zdrobit. Lucram pentru evanghelistul William Freeman ca
redactor al revistei lui. Cunoscand importanta unei vieti pline de devotament, ma
sculam in fiecare dimineata i ma rugam timp de o ord. Joy nu se ruga de obicei odata
cu mine §i intrucat apartamentul nostru era mic, fard sa vrea, ma auzea.

»Dragul meu®, a zis intr-o zi, ,fi-ag sugera ca intr-una din aceste dimineti s
inregistrezi pe casetofon rugaciunea ta de o ord. Apoi in loc sa treci prin toate rigorile
acestei rugdciuni in fiecare dimineatd, doar dai drumul la casetofon si-l lasi sa
mearga.

,Ce vrei sd spui cu asta?* am replicat, oarecum surprins.

,Dragul meu®, a zis ea cu blandete, ,,n-ag vrea sa te supar, dar sincer iti spun, tu
spui aceleasi lucruri in fiecare dimineatd exact in acelasi fel si rugaciunea ta este doar
o ora de repetitie®.

»Adevarat? am intrebat uimit. ,,Nu m-am gandit niciodata la asta“.

,E1bine, ce ar fi sa te gandesti“, a replicat ea, intorcandu-se la lucrul ei.

Cateva sdptamani mai tarziu, in timpul rugaciunii noastre de seard pe care
intotdeauna o aveam impreuna, Joy a zis: ,,Dragul meu, Domnul a fost atat de bun cu
noi, n-ai vrea sa-L laudam in seara aceasta, in loc sa-I facem cereri? Hai sa-I
multumim pentru toate binefacerile Lui fatd de noi®.

,Un Intreg timp de rugdciune dedicat laudei? m-am gandit. ,,Nu cred ca sunt
pregatit pentru asta!*

Mai mult, nsasi ideea de a-L lduda pe Dumnezeu fara a-I cere nimic ma deranja,
din punct de vedere teologic. Citisem foarte mult despre rugaciune si unul dintre
autori, pe care 1l admiram foarte mult, invata cd, in mod practic, rugiciunea este
formata dintr-un singur element de baza: cererea. El invita cd atat lauda, cat si
multumirea si cantarea sunt bune, dar ele nu sunt ca rugiciunea. Rugaciunea implica
doar procesul simplu de a cere si a primi. Si iatd sotia mea imi sugereaza acum sa
petrec un Intreg timp de rugdciune fard sd cer nimic — ceea ce in mintea mea era
echivalent cu a nu ma ruga!

,»Nu, Joy*“, am insistat. ,,Ne vom ruga. Lauda este foarte buna, dar noi trebuie sa
ne rugam®.

,Dar, dragul meu®, a protestat ea, ,,nu este lauda catre Dumnezeu tot una cu
rugaciunea?

,»Nu, deloc*, am replicat. ,,Rugaciunea Tnseamna cerere. Raspunsul la rugaciune
inseamnd primire. Lauda este cu totul altceva®.



,»NU stiu®, a spus ea cu Indoiala. ,,Se pare totusi ca noi nu-L lauddm pe Dumnezeu
aproape niciodata®.

,JOy, tu pur si simplu nu intelegi®, am raspuns. De ce nu iei cartea aceea despre
rugdciune din biblioteca mea si sa citesti capitolul despre cerere? Sunt sigur ca te-ar
ajuta®. Apoi, dupa o pauza de gandire, am spus: ,,Acum, hai si ne vedem de treaba si
sd incepem sa-I cerem lui Dumnezeu sa ne dea ce avem nevoie*.

Eram foarte incdpatinat si ea s-a supus. Sotia mea experimentase o minunata
izbavire de o suferintd nervoasa chiar inainte sa o intalnesc. Timp de 11 luni lungi din
tineretea ei fusese chinuita de o depresie psihica si aceasta constituise o grea incercare
pentru ea.

,»unu vei apuca sa ajungi la 21 de ani*, o chinuia diavolul.

,Ce gand Ingrozitor!* 1si raspundea in sinea ei, fara sa realizeze sursa gandurilor
ei.

»Da, vel muri®, 11 spunea fara mild diavolul, ,,s1 inca foarte curand!*

Ea plangea intruna cand ii veneau aceste ganduri chinuitoare, dar nimic din ce
ficea nu le putea alunga. Isi cumpira hainele cu gandul ca va muri in curand si poate
rochia pe care si-o cumparase va fi printre hainele ei de Inmormantare. Partea cea mai
incredibild a abilitatii diavolului a fost ca, pentru un timp, a facut-o sa creada ca
Dumnezeu era Cel care 1i spunea cd va muri.

Accesele nocturne de depresie au devenit insuportabile. Se tot gandea ca daca
avea sd moara atat de curand, trebuie sa stea treaza si sd profite din plin de ultimele
clipe de viatd care i-au mai ramas. Isi petrecea noptile ficind una sau alta. Intr-un
tarziu, dandu-si seama cd trebuie sd meargd la lucru dimineatd, incerca si se
odihneascd putin. Dar in momentul acela, cand dorea cu infrigurare sd doarma, isi
petrecea restul noptii intorcandu-se de pe o parte pe alta, luptdndu-se adesea cu fiori
reci i imaginatii chinuitoare.

Timp de unsprezece luni a trdit ca intr-un sac de plastic transparent. Vedea tot ce
se Intdmpla in jurul ei, dar ea era intr-o altd lume. Din cand 1n cand oamenii o cercetau
cu atentie, dar nu reuseau sa-i inteleaga temerile. Duminicile mergea la adunarea lui
Dumnezeu unde tatil ei era pastor si canta la pian, dar inima ei nu era acolo. In timpul
sdptamanii incerca sa-si ocupe tot timpul cu Indatoririle nesfarsite ale pozitiei de
conducere pe care o avea intr-un magazin. Dar oricat ar fi fost de ocupata, gandul
obsedant ii staruia in subconstient: ,,Vei muri in curand. Nu mai este mult ...«

Disperata, a inceput sa studieze foarte atent Cuvantul lui Dumnezeu, cautand un
raspuns la temerile ei. Spre marea ei bucurie, a aflat cd Dumnezeu face pentru poporul
Sau multe promisiuni de viatd lungd, precum si de implinire a tuturor dorintelor
noastre. Si cum dorinta ei era sa trdiascd pentru a-I sluji Domnului, s-a simtit mai
incurajata.

,Dar daca aceste ganduri despre moarte vin de fapt de la Duhul Sfant* s-a
intrebat. ,,Dacd Dumnezeu incearca sa ma instiinteze?* Astfel a inceput sa oscileze.
Cat timp privea la Cuvantul lui Dumnezeu, avea pace. Dar cand ldsa ca atentia sd i se
indrepte spre vechile temeri, nimic nu-i mai putea reda pacea decat tranchilizantele pe
care incepuse sa le foloseasca.

,2Dacd macar as fi sigurd cd aceste ganduri despre moarte nu sunt de la
Dumnezeu!* se gandea. Dar apoi i-a aparut foarte clar intr-o zi ca Dumnezeu nu i-ar
vorbi niciodatd prin Duhul Sfant despre ceva care contrazice Cuvantul Sau. Si
Cuvdntul spunea foarte clar ca partea ei era o viatd lunga si imbelsugata. Diavolul este
cel care vine sa ucida, sa fure si sa distruga!

Treptat, pe masurd ce Cuvantul lui Dumnezeu fsi facea lucrarea, Joy a inceput sa
se simta liberd — nu tot timpul — dar ori de cate ori se daruia cu toatd inima Cuvantului



lui Dumnezeu. In timpul acela, s-a surprins laudandu-L pe Dumnezeu din ce in ce mai
mult. Si cu cét 1l lauda mai mult, cu atat experimenta o mai mare victorie.

Ultima depresie pe care a avut-o a fost intr-o duminica seard de Pasti. Bunica ei
venise sd viziteze familia cu acea ocazie. Pastele era intotdeauna o zi foarte plina
pentru familia lui Joy si in mijlocul agitatiei generale nimeni n-a observat cd Joy
trecea din nou printr-un moment de Intuneric.

Cand au plecat cu totii la adunare in seara aceea, Joy era foarte deprimatd. A
cantat la pian ca de obicei. Si cand a inceput sa cante corul, ea a cantat mai frumos ca
niciodata. Dar Induntrul ei era la limita rezistentei.

,»0O, Dumnezeule®, a strigat in sinea ei, In timp ce in mod mecanic apasa clapele
pianului, ,,nu mai pot! Am facut tot ce am stiut sa fac. M-am rugat. Am postit. Nu mai
pot sd suport un alt serviciu ca acesta — nici o altd zi de munca! E prea mult,
Doamne!*

Indata ce a terminat de céntat la instrumentul ei, s-a asezat langa bunica ei.

»Bunico, vrei sd mergi cu mine acasa?*“ a soptit. ,,Mi-e foarte rau®. Dandu-si
seama ca Joy era foarte tulburata, a consimtit sd mearga. Asa ca au iesit amandoud din
biserica in varful picioarelor si au mers un bloc si jumatate pana la casa pastorului.

Cum au intrat 1n casa, Joy a fugit in camera ei si s-a aruncat pe pat, plangand din
strafundul inimii ei pana n-a mai avut lacrimi. Bunica, intelegadnd ca Joy dorea sa fie
singurd, a ramas in sufragerie §i se ruga in tacere.

In timp ce Joy stitea acolo, varsandu-si inima inaintea lui Dumnezeu, Duhul Sfant
i-a spus din nou sa Inceapd sd-L laude pe Dumnezeu. Ea a inteles cd era un moment
crucial, cAnd Domnul ii cerea sa se ddruiascd o datd pentru totdeauna unei vieti de
lauda. Aceasta era singura ei iesire.

»latd-ma, Doamne!* a strigat. ,,Ma daruiesc Tie
un suvoi puternic de lauda catre Dumnezeu.

Din noaptea aceea Joy a fost eliberatd. Nu mai era nevoie de tranchilizante. Ori de
cate ori venea un nor de depresie, lauda catre Domnul alunga complet acele duhuri de
intuneric si apasare.

Asa cd nu era de mirare ca tdndra mea mireasa iubea lauda catre Domnul. Si nu
era de mirare cd-i venea greu sa Inteleaga ciudatele mele idei cu privire la distinctia ce
trebuia facuta Intre rugaciune si lauda.

Impartasind cu mine din cdnd in cand din experientele ei, in cele din urma
adevarul cu privire la puterea laudei a inceput sd patrundd in duhul meu. M-am
pomenit Intorcandu-ma iarasi si iarasi la Biblie pentru a vedea dacé ceea ce spunea ea
era adevarat. Cu cat cercetam mai mult, cu atat eram mai coplesit de bogdtia
invataturii biblice despre importanta laudei. In sfarsit, am fost de acord sa folosim o
parte din timpul nostru de rugiciune pentru a-L lduda pe Dumnezeu. Si, In mod
uimitor, am descoperit mai multe binecuvantari, mai multd bucurie si ni s-au
intamplat mai multe lucruri minunate din momentul in care am inceput sa-L laudam
pe Dumnezeu impreuna.

Curand am aflat ca rugaciunea si lauda sunt cele douad aripi ale puterii spirituale.
Nu existd nici un conflict intre ele. ,,/n orice lucru, aduceti cererile voastre la
cunostinta lui Dumnezeu, prin rugdciuni §i cereri, cu multumiri®, declara Pavel in
Filipeni 4.6. De asemeni, ,,staruiti in rugdciune, vegheati in ea cu multumiri*
(Coloseni 4.2). Deci pe masurd ce mi-am deschis inima pentru Cuvant, am inceput
incet-incet sa lepad prejudecdtile mele impotriva laudei si am descoperit lucrari mari
ale lui Dumnezeu 1n viata mea.

Am 1intalnit acest text important: ,, Totusi Tu esti Cel Sfant, Tu care locuiesti in
mijlocul laudelor lui Israel** (Psalmul 22.3).
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Domnul locuieste in mijlocul laudelor noastre. Aceasta inseamna ca Domnul Se
manifesta atunci cand 11 1dudim. Cuvantul ,locuieste™ inseamna ,,traieste in, sta In“.
Aceasta a fost o revelatie pentru inima mea — cd Dumnezeul cel Atotputernic locuieste
in, traieste in, Se manifesta in laudele noastre. Voi mulfumi intotdeauna lui Dumnezeu
ca S-a folosit de scumpa mea mireasa ca s ma conduca spre acest principiu al laudei.
Acum, dupd multi ani, Domnul a pastrat sandtatea psihicd a sotiei mele. Ea a nascut
cinci copii sandtosi, a pierdut doud sarcini, dar nervii ei au ramas tari §i sanatosi. Ori
de cate ori Satan cauta s-o faca sa sufere, noi faceam apel cu curaj la puterea laudei si
Dumnezeu raspundea, vindecandu-i nervii.

Am spus adesea ca nimeni care practica puterea laudei nu va ajunge vreodata la
epuizare nervoasd. De ce? Pentru cd Dumnezeu locuieste Tn mijlocul laudelor noastre
si, unde lucreazda Dumnezeu, nici o stare nervoasd nu poate invinge. Frica,
ingrijorarea, Intristarea, frustrarea — toti acesti factori negativi care conduc la epuizare
nervoasa sunt infranti prin bucuria laudei catre Dumnezeu.

Lauda se armonizeaza atat de bine cu ceea ce asteaptd Dumnezeu de la noi, Incat
puterea ei face ca vietile noastre sd fie Inmiresmate cu tot ce este mai bun 1n cer.

Capitolul 2

Sa-L laudam pe Dumnezeu neincetat

Una din primele mele experiente in ce priveste puterea laudei a avut loc in primul
nostru an de cédsnicie. Conduceam spre coasta de vest, cand s-a stricat motorul masi-
nii. Eram in munti. Dupd un timp a trecut pe acolo un om care era mecanic $i m-am
gandit ca el ar putea sd porneasca masina. Dupa mult efort, el a renuntat. S-a oferit
totusi sa Tmpingd masina in speranta ca va porni motorul.

Dupa cateva mile de impins la deal, a claxonat si m-a scos de pe autostrada. Mi-a
explicat cd nu mai putea s ma Tmpinga, pentru cad magina lui s-a incins. Apoi s-a
oferit sd trimitd o echipd de service care sda ma remorcheze pand la un garaj.
Intrebandu-1, am aflat ci era la patruzeci si cinci de mile de cel mai apropiat oras si ca
serviciul de remorcare costa 2$. Asta facea in total 90$ si eu mai aveam doar 158.

[-am mulfumit omului pentru eforturile lui, dar i-am spus cd eu si sotia mea
trebuie sd gdsim alta solutie la dilema noastra.

Aceastd ,,altd solutie* era sd ne Intoarcem catre Domnul. Ne-am scos Bibliile si
am inceput sa citim. Dupd aproximativ cincisprezece minute de citire a Bibliei in acel
loc singuratic din munti, Cuvantul ne-a inspirat credinta sd-I cerem lui Dumnezeu o
minune.

[-am cerut lui Dumnezeu cu toatd inima sa Se ocupe de motorul mort. N-am sa uit
niciodatd emotiile pe care le-am avut cand am rasucit cheia de contact, am apasat pe
accelerator si motorul a pornit imediat. Ce fericit eram cand am urcat muntele acela cu
cincizeci de mile pe ora!

i1 Iaudam pe Dumnezeu cu voce tare cand, deodata, motorul a inceput si tuseasca
si sa moara din nou. Cand a inceput sd moard, au murit i laudele mele.

Sotia mea mi-a spus incet: ,,Dragul meu, e usor sa-L lauzi pe Dumnezeu cand
totul merge bine; ce ar fi sd aducem lauda catre Dumnezeu ca jertfa?*

Am tras masina pe dreapta si L-am rugat pe Dumnezeu sa ma ierte pentru pacatul
inconsecventei: sd-L laud pe Dumnezeu cand masina merge bine si sd incetez sa-L
mai laud cand masina s-a oprit din nou.



Dupi ce am jertfit laude citre Dumnezeu un timp, ne-am continuat célatoria. in
timpul ultimelor 450 de mile pand la destinatia noastra, motorul s-a mai oprit de
cateva ori, dar L-am laudat pe Dumnezeu tot mai tare si am reusit sa ajungem cu bine
in noaptea aceea. Este putere in lauda.

Aceasta nu inseamna cd orice ni se intampla este de la Dumnezeu; ci Inseamna
pur si simplu ci noi i multumim lui Dumnezeu pentru siguranta ci oricare ar fi
problema, El are solutia. Aleluia!

Cu cat experimentam mai mult puterea laudei, cu atat cercetam mai adanc
Scriptura sd vad ce mai puteam gasi referitor la acest subiect.

Intr-o zi, pe cand stiteam la biroul meu, am dat peste un verset din Evrei 13.15
care mi-a atras atentia: ,, Prin El, sa aducem intotdeauna lui Dumnezeu o jertfa de
lauda, adica, rodul buzelor care marturisesc Numele Lui“.

,»Cum poate cineva sa-L laude pe Dumnezeu intotdeauna?* m-am intrebat cu
nedumerire. ,,Inteleg ci este bine si-L liudim pe Dumnezeu, dar desigur nu tot
timpul!*

Stiind ca cea mai buna cale de a interpreta un anumit verset din Scriptura este sa-i
studiezi contextul, am inceput sa ma gandesc la mesajul principal al cértii Evreilor.
Mi-am amintit de numeroasele contraste pe care autorul le scoate in evidentd intre
preotia si jertfele din Vechiul si din Noul Testament. Cu privire la aceste lucruri,
promisiunile lui Dumnezeu prin Domnul Isus Hristos sunt mai bune decat vechiul
legamant.

Imbunititirea era evidentd in special in ce priveste jertfele. In timp ce fumul
arderilor de tot din Vechiul Testament se indlta neincetat de pe altar, acum, in
perioada Noului Testament, jertfa unicd a Domnului Isus face inutile toate celelalte
jertfe.

,Dar, stati putin!*“ am spus. ,,Este doar un adevar partial sd spui cd Dumnezeu
nu mai cere jertfe. In adevar, El nu mai cere jertfe pentru picat, dar cere jertfe de
lauda. Aceasta spune aici: ,,...sa aducem intotdeauna lui Dumnezeu o jertfa de
lauda “. Am ezitat un moment 1nainte sa citesc cuvantul: ,, ... Intotdeauna“.

Gandindu-ma ca poate, cine stie, s-ar putea sa fie o greseala de traducere aici, am
decis sa caut si alte pasaje care ar putea arunca o lumind asupra acestui subiect. $i am
gasit Psalmul 34.1: ,, Voi binecuvanta pe Domnul in orice vreme; lauda Lui va fi
intotdeauna in gura mea*.

Aici este si mai clar decat la Evrei 13.15! Si daca David il binecuvanta si Il lauda
pe Dumnezeu in orice vreme in zilele Vechiului Testament, atunci eu de ce n-as face
la fel? De ce sa nu-L laud pe Dumnezeu mai mult decat acum?*

,,Fil atent!“ m-a avertizat o alta voce. ,,Doar nu vrei sa devii fanatic, nu?‘

Imediat mi-am amintit de cativa prieteni crestini pe care ii cunosteam si care il
laudau tot timpul pe Dumnezeu fara sa se ascundd. Cand ii intalneai pe strada, primul
lucru pe care il spuneau era: ,Liudati pe Domnul!* 1 spuneau chiar si in restaurant
sau la banca si nu-mi placea sa fiu vazut impreuna cu ei.

Dar apoi am inceput sa-mi spun: ,,Dar a-L lduda pe Domnul prea mult nu este
problema mea; problema mea este ca nu-L laud destul!*

,Mmmm, nu stiu ce si zic acum®, a replicat cealaltdi voce. ,,Tu il lauzi pe
Dumnezeu mult mai mult decat marea majoritate a oamenilor*.

,Dar nu asta este ideea!* am insistat. ,,Dumnezeu spune aici s aducem jertfa de
lauda intotdeauna, nu doar din cand in cand®.

Mi-am inclinat scaunul 1n spate pe doua picioare si am stat i m-am gandit putin.
Si, credeti-ma, aveam la ce sd ma gandesc! Dumnezeu imi spunea cd dorea ca eu sa
traiesc o viatd de lauda. El dorea ca eu sa-L laud cand conduc sau cand completez

'C‘



formularele de impozit, cdnd duc gunoiul sau cand fac baie, in vremuri bune sau rele.
Oricand. Tot timpul.
,Foarte bine, Doamne*, am spus 1n sfarsit. ,,Daca aceasta doresti, cine sunt eu sa
zic nu?* Si am facut un legdmant cu Dumnezeu atunci si acolo, ca voi incepe sa-L
laud in toate lucrurile.
A fost un mare pas inainte, desi nu pot sa spun ca am inteles perfect misterul
laudei si de ce a dezlantuit o putere asa de mare in viata mea. Abia mai tarziu a
inceput sa-mi fie mai clar.
Intr-o zi am fost atras din nou de Evrei 13.15. Pe cand il citeam, am observat ci
scriitorul definea lauda ca fiind ,, rodul buzelor care marturisesc Numele Lui*. Mi-a
atras atentia cuvantul ,,rod“. Mi-am amintit cum spunea Domnul Isus: ,, Daca aduceti
mult rod, prin aceasta Tatal meu va fi glorificat“ (Ioan 15.8). Desi sunt multe cai prin
care putem aduce rod ca si crestini, iatd aici o cale sigurd: prin rodul buzelor care
marturisesc Numele Lui. Ori de cite ori multumim si-L 1auddm pe Domnul, purtdm
rod. Cu cat 11 liuddm mai mult, cu atdt purtim mai mult rod. Cu ct purtim mai mult
rod, cu atat mai mult este glorificat Tatal! Si cu cat este mai mult glorificat Tatal, cu
atat se manifesta mai mult puterea Sa.
Un alt termen care m-a interesat din pasajul din Evrei a fost cuvantul ,,jertfa“.
Trebuie sa-I oferim lui Dumnezeu jertfa de lauda. Aceasta ne sugereaza cad nu trebuie
sa-L laudam pe Dumnezeu numai cand totul merge bine. Trebuie sa-L laudam
neincetat. Chiar si atunci cand nu suntem dispusi, trebuie sa jertfim lauda.
Aceasta doreste Dumnezeu. Cand circumstantele sunt triste, jertfeste lauda. Cand
boala loveste trupul nostru si puterea noastra este redusa la zero, jertfeste lauda.
Mi-am dat seama cd tocmai gasisem un adevar cheie al Bibliei. Dumnezeu ne
porunceste sa-I oferim jertfa de laudd neincetat. Lauda nu este optionald pentru
crestini. Dumnezeu o asteapta de la noi. A asteptat-o de la mine. Nu I-am facut nici o
favoare lui Dumnezeu laudandu-L, ci pur si simplu L-am ascultat.
Uneori intampinam obiectii din partea oamenilor, cd lauda este fanatica,
emotionald, sau nepotrivita. Dar noi nu oferim lauda ca sa pldcem oamenilor. Noi stim
ca ,,cine aduce multumiri ca jertfa, acela Ma glorifica“ (Psalmul 50.23). Laudele
noastre intotdeauna il glorifica pe Domnul.
Desigur, este posibil sd oferi laudd in mod nesincer, mecanic. Dar lauda
adevarati, din inima citre Dumnezeu intotdeauna il glorifica pe El.
Si nu este suficient sa spui: ,,Eu il laud pe Domnul in inima mea“. Acesta este un
lucru bun. Dar Dumnezeu doreste sd folosim glasurile noastre pentru a-L lauda.
,, Binecuvantati, popoare, pe Dumnezeul nostru! Faceti sa rasune lauda Lui!*
(Psalmul 66.8).
Pentru aplicatia practica:
[ata un plan simplu de zece puncte cu suport scripturistic, care va va fi un ajutor
practic pentru a invata cum sa-L ldudati pe Dumnezeu tot timpul. Va recomand sa
memorati acest material informativ si sa-L redati cu voce tare cind va simtiti
deprimat, descurajat sau indiferent. Apoi actionati conform instructiunilor din
Scriptura si victoria va fi a voastra!
1. Porunca lui Dumnezeu pentru crestinii Noului Testament: ,, Prin El, sa
aducem intotdeauna lui Dumnezeu o jertfi de lauda, adica, rodul buzelor
care marturisesc Numele Lui“ (Evrei 13.15).

2. Jurdmantul lui David, omul dupa inima lui Dumnezeu: ,, Voi binecuvanta
pe Domnul in orice vreme; lauda Lui va fi intotdeauna in gura mea*
(Psalmul 34.1).



3. Practica primilor crestini: ,,Si tot timpul stateau in templu si laudau si
binecuvantau pe Dumnezeu‘* (Luca 24.53).

4. Voia lui Dumnezeu pentru orice crestin: ,, Multumiti lui Dumnezeu pentru
toate lucrurile; caci aceasta este voia lui Dumnezeu, in Hristos Isus, cu
privire la voi “ (1 Tes. 5.18).

5. O dovada vitald a vietii adevarate pline de Duhul Sfant: ,, ... fifi plini de
Duh.... Multumiti intotdeauna lui Dumnezeu Tatal pentru toate lucrurile,
in Numele Domnului nostru Isus Hristos ““ (Efes. 5.18, 20).

6. Functia principala a preotiei imperiale: ,, Voi insa sunteti o semintie aleasa,
o preotie imparateascd, un neam sfant, un popor pe care Dumnezeu Si l-a
cdstigat ca sa fie al Lui, ca sa vestiti puterile minunate ale Celui care v-a
chemat din intuneric la lumina Sa minunata* (1 Petru 2.9).

7. Felul in care cei ce cred in Biblie incep orice strangere: ,, Intrati cu laude pe
portile Lui, intrati cu cantari in curtile Lui! Laudati-L si binecuvantati-1
Numele! (Psalmul 100.4).

8. Un mesaj demn de luat in seama de la tron: ,,S7 din scaunul de domnie a
iesit un glas care zicea: «Laudati pe Dumnezeul nostru, toti robii Lui, voi
care va temeti de El, mici si mari!» “ (Apoc. 19.5).

9. Obligatia crestinului cat timp are suflare: ,, Tot ce are suflare, sa-L laude pe
Domnul! Laudati pe Domnul!*“ (Psalmul 150.6).

10.  Un obicei ce trebuie practicat toata ziva: ,, De la rasaritul soarelui pana la
apusul lui, fie Numele Domnului laudat!““ (Psalmul 113.3).

Capitolul 3

Cand nu mai merge nimic, incearca lauda

Am fost invitat sd vorbesc unei biserici care trecuse prin incercari mari. Satan
asaltase acea biserica cu confuzie, dezbinare si infrangere. Inainte de serviciul de
dimineata, cativa oameni mi-au vorbit despre marea ingrijorare a inimii lor cu privire
la biserica lor.

,,N-a fost mantuit nici un suflet in biserica noastrd de mai bine de un an*, mi-a
spus o doamna.

Un altul a spus: ,,Serviciile noastre sunt lipsite de viata si de rod*.

,» L1inerii nostri sunt indiferenti fatd de Evanghelie si de lucrarile Duhului Sfant®, a
declarat un crestin mai in varsta.

Apoi toti acesti oameni mi-au spus cum s-au rugat si au strigat catre Dumnezeu ca
sd faca o trezire in biserica lor. Cineva a spus ca au mijlocit pentru aceasta problema
timp de aproape doi ani, dar fara rezultat.

In acea dimineata am predicat despre ,,Confirmarea promisiunilor lui Dumnezeu
prin lauda“. Am amintit acelui grup de oameni sinceri ca promisiunile lui Dumnezeu
sunt ,,da si amin in Hristos Isus . I-am asigurat ca nu era voia Tatalui lor ceresc sa fie
mereu Infranti.

Cand am ajuns la sfarsitul mesajului meu, am Tmpartasit cu ei acest verset:
., Staruiti in rugdciune, vegheati in ea cu multumiri* (Coloseni 4.2). Le-am spus ca
este bine sd se roage in continuare pentru nevoile lor, dar cad acum este timpul sa
primeasca raspunsul, oferind multumiri pentru garantiile lui Dumnezeu de
binecuvantare, de mantuire a sufletelor si de trezire.



[-am invitat pe toti sd mi se aldture Intr-o rugdciune fierbinte, dupa Matei 18.19:
,,daca doi dintre voi se invoiesc pe pamant sa ceara un lucru oarecare, le va fi dat de
Tatal meu care este in ceruri”. Ne-am invoit In rugiciune ca Tatdl va lucra prin
Duhul Sau ca sa mantuiasca suflete In seara aceea! Apoi ne-am invoit pentru o
reinsufletire spirituald a oamenilor.

De asemenea i-am incurajat pe toti sa primeascd impreund cu mine Marcu 11.24:
,,orice lucru veti cere, cand va rugati, sa credeti ca l-ati si primit, si-l veti avea“. Am
cerut sa fie mantuite suflete, ca Dumnezeu sd ne binecuvanteze cu manifestarea
prezentei Sale. Asa ci am spus oamenilor SA CREADA ci am primit acele lucruri si
sa-I multumeascd lui Dumnezeu ca le avem. Prin credinta, lucrurile cerute erau ale
noastre!

[-am Incurajat pe toti sd ridice mainile impreuna cu mine intr-un act de credinta si
sa-I multumeasca lui Dumnezeu pentru garantarea lucrurilor pe care tocmai le
cerusem §i pentru care ei se rugasera atata timp.

Apoi am citit din nou Coloseni 4.2, accentuand ultima parte, ,, vegheati in ea cu
multumiri “.

nFratilor, am spus, ,,in dupd-amiaza aceasta doresc ca voi sd vegheati cu
multumiri, asa cum ne porunceste Cuvantul. Cand va ganditi la serviciul din seara
aceasta, priviti in sus si multumiti lui Dumnezeu pentru mantuirea sufletelor, pentru
vindecarea bolnavilor, pentru binecuvantare si pentru implinirea nevoilor voastre®.

Oamenii erau nerabdatori s iasa si sa faca lucrul acesta: Sa vegheze cu multumiri!

Multi dintre ei mi-au spus mai tarziu in seara aceea cum reusisera sa facd acest
lucru. O doamna a spus: ,,De obicei, in timpul dupd-amiezii, plangeam pentru biserica
noastra si Il imploram pe Dumnezeu si intervini. Dar in dupa-amiaza aceasta, in loc
sd fiu nelinistita cu privire la stringerea noastra, inima mea a fost linistitd si tare si L-a
laudat pe Domnul. Am vegheat cu multumiri®.

Si Dumnezeu care vegheaza asupra Cuvantului Sdu ca sa-1 Tmplineasca, ne-a
raspuns in seara aceea.

Chiar inainte sa se termine serviciul principal, doi tineri au fost convingi de
pacatele lor si de nevoia lor de Domnul Hristos, chiar la serviciul pentru tineri, inainte
de adunarea de evanghelizare. Amandoi L-au primit pe Hristos!

Alti sase au fost convertiti la serviciul de evanghelizare cand am predicat. Ce
bucurie a fost in seara aceea, dupa ce opt suflete au fost nascute din nou! Domnul a
confirmat Cuvantul Sdu cu semnele care au urmat si toti cei prezenti au fost
binecuvantati din belsug.

Toti au fost de acord ca vegherea noastra cu multumiri a facut sa se produca
aceste manifestari ceresti. Da, putem sa ne rugam si iar sa ne rugadm, dar trebuie sa
credem Cuvantul lui Dumnezeu. Prin multumiri LUAM ceea ce El ne-a dat. Aleluia!

Ce se-ntampla cu nevoile tale? Ai cerut, si te-ai rugat, si L-ai implorat pe
Dumnezeu? Acum este timpul sd Incepi sd@ aduci multumiri prin credintd pentru ceea
ce Dumnezeu ti-a promis.

Te sfatuiesc sa te dedici ,,vegherii cu multumiri“. Cu sigurantd ca te-ai rugat
destul. Multumesc lui Dumnezeu ca face exact ceea ce promite sd faca si te asigur ca
Dumnezeu va raspunde.

., Tu esti Cel Sfant si Tu locuiesti in mijlocul laudelor lui Israel“ (Psalmul 22.3).

In 1955, s-au organizat aduniri de evanghelizare la o biserica din Willamina,
Oregon. Pastorul Harry Olsen m-a rugat sa vorbesc intregului grup adunat in sala
principald a bisericii, pentru cd erau multi nemantuiti printre ei.

La timpul hotarat, am vorbit oamenilor despre Domnul Isus Hristos, despre
mantuire, despre cer, despre iad si despre alte subiecte. Am facut o invitatie ferma
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pentru cei nemantuiti sa-L primeascd pe Domnul Hristos In acea dimineatd. Am cantat
»Asa cum sunt” si asteptam sd vind pacatosii la Domnul Hristos. Dar nimeni n-a
raspuns.

Am facut apel din nou, prezentind Evanghelia cu toatd puterea, am cantat ,,incet
si tandru Isus cheama“. Din nou, spre marea mea dezamagire, nimeni n-a venit in fata
sa-L primeasca pe Domnul Hristos ca Mantuitor personal.

Stiam ca erau multi care aveau nevoie de Domnul Hristos si am refuzat sa accept
esecul acelei invitatii. Asa ca le-am vorbit despre dragostea lui Dumnezeu, despre
harul Domnului Isus si despre chemarea Duhului Sfant pentru ei, in ziua aceea. Am
cantat o alta invitatie si am stat acolo uimit peste masura de lipsa de raspuns.

M-am plecat in tacere pentru rugaciune, cerand Duhului Sfant calauzire. Deodata
mi-a trecut prin minte acest verset: ,, Tu esti Cel Sfant si Tu locuiesti in mijlocul
laudelor lui Israel“ (Psalmul 22.3).

Cu aceasta calduzire a Duhului Sfant, am cerut fiecarui crestin din audientad sa mi
se aldture pentru a oferi o lauda vocala Domnului. La inceput multi crestini au ezitat
sa-L laude pe Domnul, cu asa multi vizitatori in bisericd. Dar eu am continuat sa
conduc oamenii in aceasta minunata jertfa de lauda care-I place foarte mult Domnului.

De fapt, adeviratul duh de lauda nu-i indepirteazi pe oameni, ci ii atrage. In
Fapte 2.47 crestinii 11 ,, ldudau pe Dumnezeu si erau pléicuti inaintea intregului popor.
Si Domnul adauga in fiecare zi la numarul lor pe cei ce erau mantuiti“. Oamenii vor
sa vada realitate in Hristos. Ei nu doresc o traditie moartd sau o formalitate lipsita de
valoare. Cand Il lauddm pe Domnul, nu facem ceva neplicut sau nepotrivit. Laudele
catre Domnul sunt frumoase, Tn armonie cu cerul si placute lui Dumnezeu.

In timp ce-L laudam pe Domnul in dimineata aceea, Duhul lui Dumnezeu a plutit
peste serviciul acela in mare putere. Deodata, fara alt apel din partea mea, oamenii
nemantuiti au inceput sa vina la Hristos. Barbati, femei, tineri au venit la Domnul Isus
pentru mantuire. Lacrimile curgeau pe fetele pacatosilor in timp ce veneau in fata.

M-am dat Tnapoi uimit de ceea ce vedeam. Dumnezeu locuia in mijlocul nostru ca
raspuns la laudele noastre si sufletele au fost mantuite — multe din ele.

La sfarsitul acelei invitatii glorioase, am numarat mai mult de douazeci de oameni
care Il primiserd cu bucurie pe Domnul Hristos in acea dimineata.

Este bine sa-L laudam pe Domnul intotdeauna. ,, Cine aduce multumiri ca jertfa,
acela Md glorificd* (Psalmul 50.23). Ori de cate ori il laudim, glorificim Numele
Sau.

Cineva a intrebat: ,,Dar ce pdrere aveti de versetul care zice cd toate lucrurile
trebuie sa fie facute cuviincios si cu randuiala?* Este vorba de 1 Corinteni 14.40.
Toate lucrurile in inchinare trebuie sa fie facute cuviincios si cu randuiala.

Dar spuneti-mi, vi rog, este ceva in neoranduiald cand Il laudim pe Dumnezeu?
Lauda este porunca lui Dumnezeu. Porunca omului in inchinarea religioasa poate fi
ceremonialul, ritualurile, formalul. Dar porunca lui Dumnezeu este demnitate, viata si
libertate. Nu existd nimic nedemn in lauda catre Domnul, nici necuviincios.

Cand nu mai merge nimic, lauda invinge. Convingerea omeneasca, implorarea cu
lacrimi si toate celelalte adesea nu reusesc sd produca rezultatele asteptate. Dar lauda
reuseste Intotdeauna sd ne aducd raspunsul lui Dumnezeu la nevoile si situatiile
noastre.

De ce invinge lauda? Pentru ca Dumnezeu locuieste in mijlocul laudelor noastre.
Retineti: lauda este limbajul credintei, si credinta este victoria.

Daca esti bolnav, lauda-L. pe Domnul, spunand: ,,Prin ranile Lui sunt vindecat.
Nu poti sa spui de zece ori ,,Laudat sa fie Domnul®, fara sa apara un zambet pe fata ta
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si fara sa se schimbe imprejurarile. Foarte multi oameni au fost vindecati cand L-au
laudat pe Domnul.

Dr. John Lucas, Senior, slujitor veteran timp de multi ani in Canada, are acum
peste noudzeci de ani §i este In continuare tare pentru Domnul sdu. L-am intrebat pe
fratele Lucas care este secretul? ,, Motivul pentru care Dumnezeu m-a tinut cu
sanitate pand acum este ca 1l laud pe Domnul des. Da, lauda Domnului este motivul
pentru care m-am bucurat de aceste binefaceri din partea Lui“, mi-a spus pastorul
Lucas.

Este uneori caracteristic batranilor sa devind imbufnati si plangaciosi la varsta
inaintatd. Dar am intalnit multi crestini batrani care au invétat, ca pastorul Lucas din
Calgary, Alberta, sa-L laude pe Domnul; si Dumnezeu {i tine veseli si sclipitori pentru
El.

Deseori cand predic despre binecuvantarile laudei, accentuez beneficiile imense
pe care le au cei care Il lauda pe Domnul zilnic. Si cum beneficiile laudei sunt foarte
mari, gresim tinta daca Il liudam numai pentru beneficii.

Eu il laud pe Domnul pentru ci cred in lauda. Cuvantul lui Dumnezeu abunda de
versete care ma cheama sa-L laud pe Domnul.

Cred ci este un lucru bun si-L laudim pe Domnul des. Cred ca lui Dumnezeu li
sunt foarte placute laudele noastre.

Cred ci sunt in centrul voii Sale desavarsite cand Ii multumesc pentru toate
lucrurile. Cred ca aceasta este jertfa pe care Dumnezeu o doreste de la mine: sa-L laud
neincetat.

Da, cred cu adevarat in adancul inimii mele cd lauda pentru Domnul este buna,
este biblica, este placutd lui Dumnezeu si este o dovadad a vietii adevarate pline de
Duhul Sfant.

Cred ca in cer ne vom uni cu toti cei rascumparati pentru a-L lduda pe Mielul care
a fost injunghiat pentru noi. Lauda este limba cereasca.

Daci si voi credeti in lauda, aliturati-va mie. ,, Indltati pe Domnul impreund cu
mine! Sa laudam cu totii Numele Lui!““ (Psalmul 34.3).

,,Cat timp trdiesc va fi o lege gravatd pe limba mea sa aduc lauda ca rod pentru
jertfa si buzele mele ca un dar de jertfa. Voi face muzica iscusita cu lira si cu harfa ca
sa slujesc gloriei lui Dumnezeu, si flautul buzelor mele se va inalta in lauda pentru
legea dreptitii Sale. Si dimineata i seara voi intra In legamantul lui Dumnezeu: si la
sfarsitul lor voi recita poruncile Sale, si cat timp vor exista ele, acolo va fi hotarul meu
si tinta cdlatoriei mele.

De aceea voi binecuvanta Numele Sau in tot ce fac, inainte sd misc mana sau
piciorul, cand ies sau cand intru, cAind ma asez si cand ma ridic, chiar si cand stau in
patul meu, voi canta lauda Sa.

Buzele mele 1l vor lduda cind stau la masa pusa pentru toti, si inainte sa ridic
mana ca sa Tmpart orice hrana din minunatele roade ale pamantului.

Cand frica si groaza vin si este numai chin si nenorocire, Eu tot Il voi binecuvanta
si-I voi multumi pentru faptele Lui minunate si voi medita la puterea Sa si md voi
bizui pe Indurarile Sale toata ziua. Pentru ca stiu ca in mana Sa este dreptate pentru tot
ce are viata si toate lucrarile Lui sunt adevarate. Deci cand vine necaz sau salvare, Eu
{1 laud 1a fel*.

Sa-L laudam pe Dumnezeu in orice vreme
(Coloana X, Manual de disciplind, Manuscrisele de la Marea Moarta)
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Capitolul 4

Deci vreti mai degraba sa-L laudati pe Domnul
in particular?

Una din cele mai mari probleme cu care ne confruntdim multi dintre noi in lauda
deschisa cdtre Domnul este aceea a depasirii inhibitiilor noastre naturale. Ne simtim
stanjeniti sd-L laudam pe Dumnezeu, pur si simplu pentru cd nimeni altcineva n-o
face. $i toti Intelegem ce greu este sa faci ceva ce nimeni altcineva nu face — mai ales
daca stii in mod cert ca lucrul acela iti va atrage batjocuri din partea celorlalti.

Voi aminti un incident din copilirie care ilustreazi acest lucru. In timpul Crizei,
familia noastra a fost deseori in dificultate — dar atunci aproape toti erau saraci, asa ca
situatia era suportabild. Dar imi amintesc ca 1n cele din urma tatal meu a gasit o slujba
de electrician In Enid, Oklahoma, asa ca ne-am mutat acolo, gandindu-ne ca in curand
imprejurarile se vor schimba.

Dar nu dupd mult timp el a pierdut slujba si am fost nevoiti sd ne mutam inapoi in
vechea noastra locuintd. Calatoria trebuia facutd cu autobuzul si tata nu avea bani sa
cumpere bilete decat pentru mama, pentru sora mea si pentru mine. (Fratele meu mai
mic putea sa calatoreasca gratis).

,»Dar cum ai s ajungi acasd?* a intrebat mama nelinistita.

,»Am sa fac autostopul®, a raspuns tata. ,,Nu va dura mult*.

Astfel ne-a condus la statia de autobuz din Enid, unde am asteptat pand a venit
autobuzul. Tatdl meu, insa, a ramas pe jos, carandu-si geanta grea de electrician.

Dupa aproape o ora, ne-am urcat in autobuz ca sd pornim spre casd. Cand am
ajuns la marginea orasului Enid, pe autostrada principala care iese din oras, deodata
l-am vazut pe tatal meu stand la marginea autostrazii si faicand autostopul.

Cand l-am vazut, am sarit de la locul meu si am exclamat: ,,Acela este tatdl meu!*
Mama a fost foarte stinjenitd de iesirea mea, pentru ca se simtea prost ca tatil meu a
trebuit sa faca autostopul pana acasa in timp ce noi mergeam cu autobuzul.

Dar eu eram mandru sa-1 vad pe tatdl meu si am zis din nou: ,,Este tatdl meu!*
cand autobuzul a trecut de locul unde statea el.

Toti oamenii din autobuz stiau ca era tatdl meu. Si, probabil, toti stiau de ce facea
autostopul — dar mie nu mi-a pasat. Eram prea tanar ca sa realizez cat de stanjenitor
era lucrul acesta pentru mama mea. Stiam doar ca il iubeam pe tatdl meu si eram
foarte mandru ca el platise pretul calatoriei mele spre casa.

Cand am implinit doisprezece ani, am realizat In mod solemn ce mult a platit
Domnul Isus pentru mine cand Si-a dat viata pentru pdcatele mele si a stat in locul
meu pe cruce, ca sa-mi asigure un loc in cer pentru totdeauna. Dar abia dupd multi
ani, prin interventia blandad a sotiei mele, Duhul Sfant a inldturat inhibitiile care ma
opreau sa-L laud pe Domnul Isus fara stdnjeneald. Acum sunt fericit ca pot sa spun ca
sunt mandru de Domnul Isus Hristos. Imi place sd ma laud cu El si sa vorbesc altora
despre gloriile Lui.

D. L. Moody a povestit odata despre un batran care a dat marturie in public la una
din strangerile lui. El locuise cea mai mare parte a vietii lui pe ,,Strada Carcotasilor, a
spus. Dar dupd ce a devenit crestin s-a mutat pe ,,Strada Multumirii®“. Chiar si dupa
multi ani de la primirea Domnului Hristos, era plin de multumiri citre Domnul care
i-a salvat sufletul. Bucuria recunostintei era scrisa pe fata lui.

Adesea ar fi bine sd ne punem aceasta intrebare: ,,Am o inimd multumitoare?*
Daca nu avem, cu greu putem spune ca suntem vrednici de numele de ,,crestin®.
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Dar adevdrata multumire nu este deplind daca nu este si exprimata. Trebuie sa
devina verbald. Unii se scuzd spunand: ,,Sunt recunoscator in inima mea®. Este bine,
dar nu este acceptat de Domnul Isus. Lauda trebuie sa fie exprimatd deschis. Aminti-
ti-va de cei zece leprosi din Luca 17?

Este atata descurajare in lumea aceasta. Majoritatea dintre noi suntem grabnici la
a ne plange, dar inceti la a-I multumi lui Dumnezeu.

Cred cd multi oameni care au nevoie de vindecare astazi ar fi pe deplin eliberati
dacd recunostinta fatd de Dumnezeu ar fi exprimatd. $i in special acele suferinte de
naturd spirituala (frica, ingrijorarea, poverile, depresia) ar fi vindecate ori de cate ori
am aduce lauda Domnului.

Te intreb, prietene, unde locuiesti? Daca locuiesti pe Strada Multumirii, esti un
om sanatos spiritual. Satan cautd sa ne facd sda ne concentram atentia asupra
problemelor, durerilor si persecutiilor noastre. Facand aceasta, incetdim sa-L. mai
laudam pe Domnul si ajungem sa fim chinuiti de problemele noastre.

Unul din adevarurile vietii este cd avem vrdjmasi: oameni care ne criticd, ne
gasesc nod in papura si cautd sa ne demoralizeze. Dar ,,dacad Dumnezeu este pentru
noi, cine va fi impotriva noastra?* Stim ca suntem crestini prin harul lui Dumnezeu.
Cand suntem constienti de dragostea Lui, ar trebui sa ne intoarcem catre Domnul
intr-o revarsare de multumire.

Prietene, dacd chiar acum esti suparat din cauza loviturilor crude ale criticii,
rosteste o rugiciune pentru critica ta, apoi intoarce-te catre Domnul 1n lauda si te
asigur ca duhul de lauda va reinsufleti inima ta tulburata si iti va da siguranta launtrica
a victoriei in Domnul tau.

Capitolul 5

Intéi laudi — Apoi crestere

Lauda catre Dumnezeu este secretul de a avea tot mai multe binecuvantari in
viatd. De aceea va sugerez sd luati urmatoarele versete ca principii de baza pentru
viata voastra de zi cu zi: ,, Te lauda popoarele, Dumnezeule, toate popoarele Te lauda.
Pamantul isi da roadele; Dumnezeu, Dumnezeul nostru, ne binecuvanteaza ““ (Psalmul
67.5, 6).

Cand 11 laudam pe Domnul, ATUNCI vine cresterea si belsugul si Dumnezeu ne
binecuvanteaza. Dacd vrei ca Dumnezeu sa Se ocupe de viata ta deficitard, incepe
sa-L lauzi pe Domnul; APOI vei experimenta cresterea. Dumnezeu o promite. $i
Dumnezeu nu poate sa minta.

Dumnezeu ne binecuvanteazi DUPA ce il laudim pe Domnul. Nu numai cind
totul merge bine. Nu numai cand suntem bine sandtosi. Nu numai cand toate datoriile
ne sunt platite. Ci chiar in nenorocire — atunci trebuie sa-L laudam pe Domnul. $i
atunci Dumnezeu ne binecuvanteaza.

O legenda spune ca doi ingeri vin din cer in fiecare dimineata si isi fac rondul.
Unul este Ingerul Cererilor. Celalalt este Ingerul Multumirii. Fiecare poarti un cos.
Cosul Ingerului Cererilor este curand umplut de di peste el, pentru ca toti varsa in el
gramezi mari de cereri; dar la sfarsitul zilei Ingerul Multumirii are in cosul lui numai
doua sau trei mici ofrande de recunostinta.

Un lucru pe care Duhul lui Dumnezeu l-a ars in inima mea iarasi §i iarasi este
acesta: cad marea majoritate a oamenilor nu cunosc puterea imensa a laudei.
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Un misionar 1n China traia o viatd de Infrangeri. Totul in jurul lui parea atins de
tristete. Desi s-a rugat multe luni pentru victorie asupra depresiei si a descurajarii, n-a
primit nici un raspuns. Viata lui a rdmas exact la fel. S-a hotarat sa-si pardseasca
postul si sa mearga la o statiune din interior unde putea sd stea linistit §i sd petreaca
multe ore 1n rugaciune. Cand a ajuns acolo, a fost primit in casd de un alt misionar. Pe
peretele din dormitorul lui atarna acest motto: ,Incearci multumirea®.

Cele doua cuvinte i-au atins inima §i s-a gandit in sinea lui: ,,M-am rugat tot acest
timp s1 n-am multumit?* S-a oprit si a inceput sa-L laude pe Domnul, si a fost ridicat
mult. In loc si se ascundi ca si agonizeze in rugiciune, s-a intors imediat la bastinasii
convertiti care-1 asteptau ca sa le spund despre puterea laudei. Minunata binecuvantare
a rezultat din aceasta marturie si bastinasii convertiti au fost incurajati sd inceapa sa-L
laude pe Domnul.

Tineti minte: Rugdciunea cere. Lauda primeste, sau obtine raspunsul.

Dar cand vrem sa ne rugam, se Intdmpla adesea cd vrajmasul ne face ,,constienti
de pacat”, cu sensul acut de nevrednicie. Aceasta are un efect real de descurajare in
rugdciune. Deci inainte de a face ceva pentru a ne apropia de Dumnezeu, avem
porunca aceasta: ,, Intrati cu laude pe portile Lui, intrati cu cantari in curtile Lui!
Laudati-L §i binecuvantati-I Numele! Pentru ca Domnul este bun‘““ (Psalmul 100.4, 5).
Incepeti si va apropiati in mod pozitiv de minunatul si sfantul nostru Dumnezeu,
laudandu-L.

Ati Intalnit vreodatd un crestin in preajma céruia va place sa fiti? Persoana aceea a
aflat probabil secretul laudei catre Domnul. Stiu ca sunt atit de multi care au atitudini
acre fatd de viatd. Dar cei care au vitalitate i avant pentru a trai au aflat secretul
laudei catre Dumnezeu.

Practicati puterea laudei! Lauda catre Dumnezeu are putere sa-ti inalte duhul, sa
te elibereze de tot ce te tine legat si sd-ti dea biruinta in orice situatie. ,, Bucurati-va
intotdeauna in Domnul! lardsi zic: Bucurati-va!*“ (Filipeni 4.4).

Realizam noi ca crestini ca [ se cuvine lui Dumnezeu de pe buzele noastre jertfa
de laudd necurmatd? Ne-am straduit noi sd ajungem la inaltimea asteptarilor lui
Dumnezeu: ,, Multumiti lui Dumnezeu pentru toate lucrurile; caci aceasta este voia lui
Dumnezeu, in Hristos Isus, cu privire la voi“ (1 Tes. 5.18)?

Multi cer si continud sd ceara mereu de la Dumnezeu, dar sunt inceti in ce
priveste cunoasterea binecuvantarilor pe care Dumnezeu ni le-a dat si ni le-a promis
din belsug. Desigur céd aceasta nu va continua daca vom realiza cat de scumpe sunt
pentru Dumnezeu laudele poporului Sau.

,, O, veniti sa cantam cu veselie Domnului si sa strigam de bucurie cdtre Stanca
mantuirii noastre. Sa mergem inaintea Lui cu laude, sa facem sa rasune cdntece in
cinstea Lui!“ (Psalmul 95.1, 2).

., Neprihanitilor, bucurati-va in Domnul si veseliti-va! Scoateti strigate de
bucurie, toti cei cu inima fara prihana!“ (Psalmul 32.11).

,, Bucurati-va intotdeauna * (1 Tesaloniceni 5.16).

., Tot ce are suflare, sa laude pe Domnul “ (Psalmul 150.6).

., Frumos este sa laudam pe Domnul si sa marim Numele Tau, Preainalte*
(Psalmul 92.1).

., Voi insa sunteti o semintie aleasd, o preotie impardteascd, un neam sfant, un
popor pe care Dumnezeu Si l-a castigat ca sa fie al Lui, ca sa vestiti puterile minunate
ale Celui care v-a chemat din intuneric la lumina Sa minunata* (1 Petru 2.9).

Cuvantul lui Dumnezeu abunda de acest subiect al laudei din scoarta-n scoarta.

Puterea laudei a lucrat atdt de multe binefaceri minunate. Cand Domnul mi S-a
descoperit la varsta adolescentei, El a sadit in inima mea dorinta de a canta mereu:
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»Multumesc, Doamne, ca mi-ai salvat sufletul”. Vedeam minunea dragostei Lui ori de
cate ori i cAntam aceastd frumoasa cantare.

Puterea laudei a adus o vindecare miraculoasa sotiei mele, cand era pe moarte din
cauza febrei reumatice in 1953.

In 1949, cand s-a vizut la radiografie ci aveam inima mdrita, puterea laudei mi-a
adus o eliberare imediata.

Daca as fi in locul celor bolnavi, as fi zilnic increzator si fara teama, mustrandu-1
pe vrajmas in Numele Domnului Isus. Apoi as folosi puterea laudei. Laudati-L pe
Domnul repetand acest verset: ,,Prin ranile Lui sunt vindecat™. Aceasta il onoreaza pe
Domnul Isus pentru ceea ce ne-a oferit. Laudati-L pe Domnul Isus pentru ceea ce ne-a
dat. Tineti minte: intai lauda — apoi cresterea.

Daca as fi in locul celor care au suflete nemantuite printre cei dragi din familiile
lor, ag lua ca pentru mine aceasta promisiune din Fapte 16.31: ,, Crede in Domnul Isus
Hristos si vei fi mantuit, tu si casa ta*. Incepe si-L lauzi pe Domnul pentru mantuirea
celor dragi ai tdi. Am cunoscut peste 3000 de convertiri la Hristos ca urmare a acestei
practici. Oameni care au luat ca pentru ei aceastd promisiune si L-au laudat pe
Dumnezeu prin credintd pand au primit raspunsul si cei dragi ai lor au venit la
Domnul Hristos.

Daca as fi n locul celor apasati de frica, L-ag lauda pe Domnul cu voce tare si as
proclama adevarul eliberator din 2 Timotei 1.7: ,, Dumnezeu nu ne-a dat un duh de
frica, ci de putere, de dragoste si de chibzuinta .

Daca m-as lupta cu un obicei rau, cum ar fi fumatul sau bautura, L-as lauda pe
Domnul pentru eliberare chiar Tnainte ca obiceiul respectiv sa fie desfiintat. Folosind
puterea laudei, faceti sd se manifeste acele forte care zdrobesc orice lant si aduc
belsug de binecuvantare.

Capitolul 6

Lauda: Cheia puterii

In calatoriile mele pe continentul nord-american si peste ocean, am slujit pentru
multe rase de oameni care vorbeau diferite limbi. Cu toate acestea, am observat ca
printre oamenii lui Dumnezeu cuvantul care reprezintd esenta laudei este aproape
neschimbat in orice limba. Acesta este cuvantul ,,Aleluia“, care este in adevar un
cuvant universal.

Cuvantul ,,Aleluia“ inseamna literal: ,,Laudati pe Domnul“. Este printre cuvintele
cele mai des intalnite In Biblie, pentru cd apare de sute de ori in Cuvantul lui
Dumnezeu. De exemplu, ultimii cinci psalmi incep si se termind cu cuvintele:
,, Laudati pe Domnul“, care inseamnd ,,Aleluia®“. Ar fi un lucru bun dacad vorbirea
noastrd ar incepe si s-ar sfarsi Intotdeauna in acelasi fel in fiecare zi: laudandu-L pe
Domnul.

Este bine sd ne folosim limba pentru lauda, ascultand de repetata porunca din
Psalmul 107.31: ,, O, de ar lauda oamenii pe Domnul pentru bundatatea Lui si pentru
minunile Lui fata de fiii oamenilor!“ Putem, desigur, sd ne folosim limba si in alte
feluri dacd vrem. Unii oameni o folosesc ca sa Tnjure si sd huleasca. Crestinii se feresc
s-o foloseasca in felul acesta, dar unii o folosesc in alte feluri care nu-I sunt placute
Domnului.
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De exemplu, sa-ti folosesti limba pentru a te plange, pentru a critica, pentru a
barfi — aceste intrebuintari Il intristeaza pe Domnul.

Daca vei alege sa-ti folosesti limba in sens negativ, tot ce vei obtine este o proasta
dispozitie si o fatd acrd, care vor face din tine o companie nedoritd de ceilalti.

Vreau sa te provoc la aceasta traire a laudei, la acest principiu al laudei, care iti va
mentine viata plind de bucurie si de binecuvantari.

1. Lauda lucreazd minuni. Multi din poporul lui Dumnezeu de astdzi au
descoperit secretul pe care poporul lui Dumnezeu I-a aflat cu mult timp in urma. Cand
imparatul losafat a pus cantaretii sa zica: ,,Laudati pe Domnul, caci indurarea Lui
tine in veac!* (2 Cronici 20.21), atunci Domnul a luptat pentru poporul Sau. Da, lauda
aduce si astdzi biruinte binecuvantate!

2. Lauda este secretul credintei. Biblia spune clar ca credinta este foarte
importantd in primirea vindecarii, $i adevarata credintd contine ca element vital lauda.
Cand crezi cu toatd inima ta ¢a ,.prin ranile Lui esti vindecat®, Il vei lauda pe Domnul
prin credintd, ca si cum ai fi primit deja vindecarea. Si Dumnezeu onoreaza aceasta
credinta. Sute de oameni au dat marturie cd au fost deplin vindecati, spunand cu toata
inima: ,,Multumesc, Doamne Isuse, prin ranile Tale sunt vindecat!*

3. Lauda precede primirea Duhului Sfant. Inainte de Cincizecime cei 120 de
ucenici ,, laudau §i binecuvantau pe Dumnezeu (Luca 24.53). La fel este si astazi:
lauda catre Dumnezeu ne apropie de Cel care ne da darul Duhului Sfant. Cel cu
adevdrat plin de Duhul Sfant este caracterizat de o revarsare continud de lauda
(Efeseni 5.18-20).

4. Lauda aduce raspunsul lui Dumnezeu. Psalmul 22.3 ne asigura cd Domnul
locuieste in mijlocul laudelor poporului Sdu. De multe ori am descoperit ca lauda
aduce prezenta lui Dumnezeu in inimile noastre intr-un mod binecuvantat. Cand norii
deprimarii coboara asupra ta apasatori, lauda 1i va alunga. Evanghelistul englez Smith
Wigglesworth obisnuia sa spuna: ,,Dacd este o zi de luni mohorata, stai in pat cateva
minute si lauda-L pe Domnul®.

Da, avem foarte multe motive sd-L lduddm pe Domnul. Putem sa-L laudam
pentru binecuvantdrile naturale, pentru viatd, pentru sanatate, pentru putere, si pentru
iscusinta in munca noastrd. Cineva spunea: ,,Ma plangeam mereu ca trebuie sd ma
scol devreme, pana cand, intr-o dimineata, n-am mai putut sa ma scol®.

Trebuie sd-L 1duddm pe Domnul pentru mancarea pe care o mancam. Domnul
Isus ne-a dat exemplu prin faptul cd multumea inainte sa manance. Sunt milioane de
oameni care nu au ce manca.

Trebuie sa-L laudam pe Domnul pentru binecuvantarile spirituale. Ganditi-va la
minunea mantuirii — viata eterna — si tot ceea ce inseamna sa fii cu adevarat scapat de
pacat si iad. Apoi ganditi-va la darul minunat al Duhului Sfant. Da, si la inviorarile
care vin de la Domnul, si la prezenta Lui manifestatd in sufletele noastre! Ce
binecuvantati suntem, si cum ar trebui sa-L 1auddm pe Domnul neincetat!

5. Lauda este personala. Apelul Bibliei este: ,,Laudati pe Domnul!“ Nimeni nu
poate sd va substituie in acest exercitiu. Pacatosii nu pot sa-L laude pe Domnul,
pentru cd ei nu au o relatie personala cu Dumnezeu. Si crestinii caldicei nu-L vor
lauda pe Domnul, pentru ca ei nu au partasie cu Domnul. Ei sunt ca acei oameni din
poporul Israel care, in cdldtoria lor prin pustiu, au incercat sd pastreze mana pentru a
doua zi. Si n-au reusit. Nici noi nu vom reusi daca vom incerca sa trdim astazi pe baza
binecuvantarilor de ieri.

Dar noi ar trebui sa dorim sa-L 1audam pe Domnul. Stim din Scriptura cat de mult
fi place lucrul acesta lui Dumnezeu. , Cine aduce multumiri ca jertfid acela Ma
proslaveste (Psalmul 50.23).

'GC
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Ar trebui sd dorim sa-L laudam, pentru ca este intotdeauna voia Sa sa facem asa
(1 Tes. 5.18). Nici pacatosii, nici crestinii reci nu pot sa-L laude pe Domnul cu
adevarat, aga cd noi care umbldm cu El trebuie sa-L 1audam des. Raspunsul pe care
aceasta 1l aduce este atat de sfant si de profund! Aleluia!

6. Lauda este curati. Lauda noastrd este citre Domnul Insusi. Adevarata lauda
ne mentine smeriti inaintea Domnului, pentru cd smerenia este totala dependenta de
Domnul. Noi stim ca dacd am fost vreodata o binecuvantare pentru altii, toata este de
la Dumnezeu, si El trebuie sa primeasca lauda si gloria. Daca avem vreun dar special
sau vreo destoinicie, de unde a venit? Da, a provenit de la Domnul, asa ca lauda este a
Lui. ,,Este bine sa-L lauddm pe Domnul*.

In vindecari, unde puterea Domnului este prezenti pentru a face minuni,
intotdeauna 1i Incurajam pe oameni sa-L laude pe Dumnezeu din toata inima lor,
pentru ca El singur este Divinul Vindecator.

Invitim de asemenea si-L ldudam pe Domnul de la sfintii din vechime. Oamenii
care lauda sunt eroii faptelor de vitejie ale Bibliei. Dupa ce au traversat Marea Rosie,
Moise i-a condus pe copiii lui Israel intr-o cantare de lauda, si Miriam cu tamburina ei
a condus femeile Intr-un cor care raspundea. David a adus chivotul lui Dumnezeu la
Ierusalim cu strigate de lauda. Solomon a condus pe Israel in laude catre Dumnezeu la
dedicarea templului. Ingerii la Betleem au lisat pastorii si auda corul lor de lauda.
Cand 11 laudam pe Domnul vom fi intotdeauna intr-o companie buna.

Cei doisprezece ucenici si Maria, mama Domnului Isus, ,, laudau si binecuvantau
pe Dumnezeu “ neincetat (Luca 24.53).

7. Lauda ne pune in armonie cu cerul. Cand il laudim pe Domnul suntem de
fapt in ton cu limbajul ceresc. Cerul va fi plin de lauda. Apocalipsa 4 ne relateaza cum
cei doudzeci si patru de batrani s-au prosternat, aruncandu-si cununile Inaintea
tronului lui Dumnezeu, ,, i se inchinau Celui ce este viu in vecii vecilor . Apocalipsa
5 ne spune despre o oaste mare, ,,de zece mii de ori zece mii §i mii de mii“, care
aduceau lauda Mielului.

Apoi Apocalipsa 7 vorbeste de o mare multime care aducea laudd lui Dumnezeu.
Cei care se simt jenati de asa-numitul ,,zgomot excesiv*“ produs de lauda cétre
Domnul in viata aceasta vor trebui sa se corecteze in cer, pentru cd acolo zgomotul va
fi ,,ca un glas de multime multa, ca vuietul unor ape multe, ca bubuitul unor tunete
puternice . Si ce vor spune? ,, Aleluia!“ (Apocalipsa 19.6). Strigand aleluia aici jos
inseamna sd vorbesti dinainte minunatul limbaj ceresc. Aleluia, laudati pe Domnul!

Psalmii au fost numiti ,,Cartea de imnuri a evreilor. Ultimul psalm, Psalmul 150,
se incheie cu cuvintele: ,, Tot ce are suflare sa laude pe Domnul! Laudati pe
Domnul!*

Viata de lauda va va mentine in prima linie, acolo unde Duhul Sfant face minuni.
Practicati principiul laudei si viata voastra va fi placutd lui Dumnezeu si El va implini
cele mai bune si mai inalte scopuri pentru viata voastra!

Intrebari pe care si vi le puneti despre lauda:

1. Sunt eu un ,,crestin de vreme buni* care il laudd pe Domnul numai cind toate
sunt bune si Tmprejurarile sunt ideale? (1 Tesaloniceni 5.18)

2. Lipseste din viata mea acea revarsare a duhului de lauda care 1i caracterizeaza
pe cei care sunt inrddacinati si Intemeiati in credintd? (Coloseni 2.6,7)

3. M-am predat eu Domnului ca sd primesc darul Duhului Sfant, prin lauda si
binecuvantarea permanenta a lui Dumnezeu? (Luca 24.53)

4. Sunt eu un ,,crestin care da Tnapoi“, in care Dumnezeu nu-Si gaseste placerea,
pentru cd nu-L laud neincetat cu bucurie pe Domnul meu? (Evrei 10.38)
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5. Neglijez eu multumirea si lauda care sunt esentiale pentru o viata de rugaciune
eficienta? (Filipeni 4.6)

6. Am inteles eu bine ca ori de cate ori aduc cuvinte de lauda lui Dumnezeu, il
glorific cu adevarat? (Psalmul 50.23)

7. Experimentez eu biruinta in razboiul spiritual care nu poate fi trditd decat prin
lauda? (2 Corinteni 10.4)

Lauda descuie portile cerului;
Lauda face sa inceteze indoielile;
Lauda aduce scumpe binecuvantari;
Lauda lasa in urma pacea cea mai dulce.

Lauda taie toate legaturile;
Lauda elibereaza pe captivi;
Lauda usureaza orice povara;
Lauda este cheia principala.

Lauda schimba imprejurarile;
Lauda intareste inima,
Cand lauda devine vegnica,
Lauda este o arta sfanta.
Frances Metcalfe

Va provoc sa practicati principiul laudei. Lauda este scumpa. Lauda este
puternica. Lauda este personala. Lauda i place lui Dumnezeu!

Capitolul 7

Atitudinea de recunostinta

Priviti aceasta Intrebare: Am eu o atitudine de recunostintd? Noua din zece
oameni sunt nerecunoscatori, practicdind nerecunostinta josnicd, prin aceea cd nu-L
lauda si nu-I multumesc lui Dumnezeu. Acesta este un fapt biblic!

Dumnezeu are un avertisment cu privire la consecintele pierderii atitudinii de
recunostintd: ,,fiindca, macar ca au cunoscut pe Dumnezeu, nu L-au glorificat ca
Dumnezeu, nici nu I-au multumit,; ci s-au dedat la gandiri desarte, si inima lor fara
pricepere s-a intunecat (Romani 1.21). Nerecunostinta stinge lumina lui Dumnezeu
din inima ta. Dumnezeu declara cd nerecunostinta este marca unei inimi nebune.

Zece leprosi au fost curdtati in chip miraculos de Domnul Isus, dar numai unul a
avut atitudinea de recunostintd. El a strigat: , Isuse, Invdtdtorule, ai mild de noi*
(Luca 17.13). Apoi a realizat ca datorita milei Invatatorului a fost vindecat. Numai
cand recunosti ca ai intrat in posesia darurilor lui Dumnezeu prin har si indurare poti
intr-adevar sa fii recunoscator cu o inima plina de dragoste si inchinare.

Acest lepros a facut placere Domnului Isus cu multumirea pe care I-a adus-o. El
L-a glorificat pe Dumnezeu pentru cé s-a intors sd aducd multumiri. De aceea este atat
de important. Lauda, multumirea si recunostinta reald intotdeauna Il glorificd pe
Dumnezeu.
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Beneficiile recunostintei nu sunt numai pentru Dumnezeu; Dumnezeu de
asemenea ne binecuvanteazi din belsug cand Il ldaudam. Crestinii de la inceput
intotdeauna ,, laudau §i binecuvdntau pe Dumnezeu“ (Luca 24.53). Acesta era secretul
vital al puterii lor cu Dumnezeu.

Acum Dumnezeu doreste si-ti redea puterea laudei. Incearc-o! Vei descoperi
sursa unei puteri nemaipomenite n aceastd lume. Domnul Hristos ti-a dat deja
biruinta deplind asupra pacatului, a nedreptatii, a bolii i a infirmitatii, cand a murit pe
cruce. Acum pune in practicd aceasta biruintd prin credinta. Si tine minte: limbajul
credintei este LAUDA.

Atitudinea de recunostintd trebuie cultivatd. ,, De sapte ori pe zi Te laud*“
(Psalmul 119.164). Pune deoparte sapte momente din zi ca sd-L lauzi pe Domnul.
Aceasta va produce minuni in sufletul tau. ,, Ma scol la miezul noptii sa Te laud*
(Psalmul 119.62). In timpul primei saptimani a fiecirei luni, scoali-te la miezul noptii
si adu lauda si multumire Domnului. Iti garantez ci vei avea o umblare si o legatura
mai stransa cu Domnul Isus decat ai cunoscut vreodata!

Lauda catre Dumnezeu si recunostinta fatd de El sunt cele mai importante
preocupari ale oricarui crestin. De aceea zice psalmistul: ,, Voi binecuvanta pe Domnul
in orice vreme; lauda Lui va fi intotdeauna in gura mea. Sa mi se laude sufletul in
Domnul! S asculte cei nenorociti i si se bucure. Indltati pe Domnul impreund cu
mine. Sa laudam cu totii Numele Lui! “ (Psalmul 34.1-3).

Inventatorii ne-au dat descoperiri remarcabile si inventii care sd faca viata mai
usoard §i mai fericita. Scriitorii au scris multe volume de literaturd buna. Cantaretii au
fost dotati ca sd incante mari audiente cu vocile lor minunate. Artistii cu o rard
iscusinta au pictat tablouri impresionante si noi ne minundm de lucrarea lor. Dar nici
una din marile personalitéti ale lumii nu a facut vreodatd ceva atat de maret ca ceea ce
face un copil al lui Dumnezeu cand 1l lauda, 1l inalti si 11 glorifici pe Domnul Isus,
preaiubitul Fiu al lui Dumnezeu.

Am fost creati de Dumnezeul cel Atotputernic ca s avem comuniune cu El.
Psalmistul ne spune ca scopul cel mai inalt pentru care am fost creati este sa-L laudam
pe Domnul si sa-I1 dam glorie.

In contrast cu aceastd afirmatie, unul din cele mai timpurii pacate ale omenirii a
fost acela de a nu-L mai lauda pe Domnul.

Apostolul Petru a primit revelatia a ceea ce asteaptd Dumnezeu de la poporul Sau:
., Voi insa sunteti o semintie aleasa, o preotie imparateasca, un neam sfant, un popor
pe care Dumnezeu Si l-a castigat ca sa fie al Lui, ca sa vestiti puterile minunate ale
Celui care v-a chemat din intuneric la lumina Sa minunata“ (1 Petru 2.9).

Preotia Vechiului Testament trebuie sd aducd jertfe de animale, dar noi, preotia
imparateasca, aducem jertfe de lauda. ,, Prin El, sa aducem intotdeauna lui Dumnezeu
o jertfa de lauda, adica, rodul buzelor care marturisesc Numele Lui“ (Evrei 13.15).

,Sa-1 aduca jertfe de multumiri si sa vesteasca lucrarile Lui cu strigate de
bucurie” (Psalmul 107.22). David a spus-o cu aceste cuvinte: ,, /i voi aduce o jertfi
de multumire si voi chema Numele Domnului* (Psalmul 116.17).

Cartea Psalmilor este o carte care are nota cheie a laudei. Lauda presupune efort,
un efort real si hotarat. De aceea lauda este consideratd o jertfa. Sunt momente cand
poate nu suntem DISPUSI sa-L 1dudam pe Domnul, dar Domnul doreste sa-L lauddm
— da, jertfiti o lauda pentru vrednicia Numelui Sau.

Pentru a-L lduda pe Domnul avem nevoie de putere de vointd si de Indrazneala.
Omul natural este razvratit si nu vrea sa-L laude pe Domnul. Dar pe masura ce incepi
sa-I jertfesti lauda si multumire, dulcea prezentd a Domnului iti va inunda sufletul.
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Nu este de ajuns sa spui: ,,Eu il laud pe Domnul Isus in inima mea“. Biblia ne
porunceste sa-L laudam cu voce tare. ,, Binecuvantati, popoare, pe Dumnezeul nostru!
Faceti sa rasune lauda Lui!“* (Psalmul 66.8).

Vrei sa-L glorifici pe Domnul? Atunci lauda-L! Lauda este cea mai sigura cale de
a-L lauda.

Adesea cand venim inaintea Domnului ca sd ne rugam si intrdm In prezenta Sa,
pare dificil sa-I simtim prezenta. Cititi Psalmul 100.4. Poti fi sigur de o intrare din
belsug 1n prezenta Lui sfanta, cantandu-I lauda si intrand pe portile Lui cu multumiri
si in curtile Lui cu laude si fiindu-I recunoscatori si binecuvantand Numele Sau.

Lauda produce o inviorare binecuvantata dinspre Domnul cétre tine. Poti fi obosit
fizic, dar Domnul Isus este Locul de Odihnad pentru cei care-L iubesc si Il lauda.
Odihna Lui (Matei 11.28) este foarte bogata; ea te ridica si iti reface repede si mintea
si trupul.

De multe ori am stat intr-o camera asteptand ca Domnul sa ma pregateasca pentru
serviciu. Timp de cincisprezece sau treizeci de minute nu ficeam altceva decat sa-L
laud pe Domnul. O, ce glorie, ce pace sfantd, ce atmosferd cereasca inunda acea
camera!

Cand 1l laudam si 11 indltam si 11 glorificim pe Domnul Isus, curg binecuvantari
peste noi. Cu cét Il laudim mai mult, cu atit ne binecuvanteazi mai mult. Lauda
aduce puterea de vindecare a bolnavilor, puterea de a face minuni.

Cei care si-au format obiceiul de a-L lduda pe Domnul Isus primesc raspunsuri
minunate la rugaciuni. Nu numai ca se bucura de sanatate, dar au o pace si o bucurie
desavarsitd, si biruintd in slujba Domnului. Cei care il lauda des sunt cei mai fericiti
oameni de pe pamant.

David spunea: ,, Binecuvdnteaza, suflete, pe Domnul, §i tot ce este in mine sd
binecuvanteze Numele Lui cel sfant! Binecuvanteaza, suflete, pe Domnul, §i nu uita
nici una din binefacerile Lui! El iti iarta toate faradelegile tale, El iti vindeca toate
bolile tale“ (Psalmul 103.1-3).

Odata tara lui Iuda era atacatd de trei armate mari. Ei au strigat la Domnul, au
marturisit neputinta lor de a face fata situatiei si au spus: ,, ochii nostri sunt indreptati
spre Tine (2 Cronici 20.12). In mijlocul oricirui conflict in viata ta, intoarce-ti ochii
spre Domnul Isus si El va fi un ajutor mereu prezent la vreme de nevoie. El nu ne va
lasa niciodata si cu nici un chip nu ne va parasi.

Atunci Duhul Domnului a vorbit poporului prin Iahaziel. Dumnezeu le-a spus:
,Nu va temeti si nu va inspaimdntati dinaintea acestei mari multimi, caci nu voi veti
lupta, ci Dumnezeu. Maine cobordti impotriva lor. Nu veti avea de luptat in lupta
aceasta: asezati-va, stati acolo §i veti vedea izbavirea pe care v-o va da Domnul*“
(2 Cronici 20.15-17). Asa c4, in loc de soldati, imparatul lui Iuda a trimis o ceata de
oameni care sa cante si sa laude pe Domnul. Cand au inceput si-L laude, cele trei
armate mari au inceput sd se lupte intre ele — si s-au luptat pana au fost nimicite
complet.

Domnul luptd in locul nostru si astazi. Hai sa laudam si sa glorificam Numele
Sau!

In 2 Cronici 5, citim despre o multime care il liuda pe Domnul, si gloria
Domnului a umplut templul Tn aga masura incat preotii n-au mai putut sa slujeasca.

Destul am tot cerut de la Dumnezeu; haideti sa-L lauddm pentru ce a facut deja
pentru noi!

In Fapte 16, citim despre Pavel si Sila care mergeau la Filipi si vesteascd
Evanghelia. In aceastd cetate ei au stirnit mare tulburare pentru ci au scos duhul de
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ghicire dintr-o roaba, In Numele Domnului Isus. Si pentru aceasta au fost batuti si
aruncati in inchisoare si li s-au pus picioarele in butuci.

Dar acesti doi oameni erau dinamite vii pentru Dumnezeu, plini de Duhul Sfant,
trimisi ai cerului, cu dragostea Domnului Isus locuind in inimile lor. Drept urmare, ei
nu erau descurajati si nu-si plangeau soarta. Ci, la miezul noptii, ei se rugau si cantau
cantari de lauda lui Dumnezeu. Atunci, ca rezultat al laudei, Dumnezeu a trimis un
cutremur si a deschis acea Inchisoare.

Pana sa treacd noaptea, temnicerul si familia lui au fost mantuiti, si toti prizonierii
au cunoscut cd Dumnezeul lui Pavel si Sila era real.

Asa cum a spus poetul, existd inchisori fard gratii. Poate astdzi esti intr-o
inchisoare a indoielii §i nesigurantei. Sau poate esti intr-o inchisoare a bolii si
suferintei. Incepe si-L lauzi pe Domnul — jertfindu-I lauda pentru dragostea Sa, pentru
indurdrile Sale, pentru puterea Lui de vindecare; te vei vedea intrdnd pe taramul
harului, unde credinta in vindecare va fi usor de gasit si eliberarea de orice forma de
asuprire va fi a ta. O, ldudati Numele Lui!

,, Bucurati-va intotdeauna in Domnul! larasi zic: Bucurati-va!“ (Filipeni 4.4).

Un evanghelist renumit care fusese mult folosit de Dumnezeu a suferit un atac de
inimd sever. Doctorii spuneau cd va muri curdand. Multi frati se rugau pentru
insdnatogirea lui. Dar el continua sa sufere. Atunci Duhul Sfant i-a dat acest mesaj:
,»Cea mai mare lipsa in Biserica astdzi este lauda“. Duhul Sfant I-a facut sa inteleaga
ca nu va fi vindecat prin multele rugéciuni, ci prin lauda.

Cand evanghelistul a inceput sa-L laude pe Domnul cu toata puterea, Dumnezeu
Si-a Intins mana si l-a vindecat complet. Dupa ce l-a vindecat, Domnul i-a dat acest
mesaj sa-1 predice oriunde va merge: ,,Spune poporului Meu sd Ma laude, sa Ma
iubeasca si sd Mi se daruiasca‘.

Unii ar putea spune: ,,Lipsa de sfintenie sau de separare este cea mai mare lipsa
printre crestinii de astizi*. Dar cand crestinii 1l lauda cu adevarat pe Domnul, ei vor
mentine o viatd de sfintenie fatd de Domnul. Lauda adevarata si viata nededicata nu se
armonizeaza.

Altii pot spune: ,,Lipsa de credintd este cea mai mare lipsa printre crestini®. Dar
adevarata lauda este chiar limbajul credintei, deci daca exista lauda puternica, exista si
credintd puternica.

Un alt evanghelist cunoscut mi-a spus: ,,Am observat cd starea spirituald a unei
adunari locale se apreciaza dupa atitudinea ei fatd de lauda. Acolo unde este cu
adevarat un duh de lauda, starea spirituald este bund. Dar acolo unde nu exista un duh
de lauda adevarat, carnalul si lumescul alearga liberi printre crestini. Lauda este acea
putere spirituala care aruncd afara raceala, formalitatea moartd in slujbele de
inchinare. Acolo unde oamenii Il laudd pe Domnul, se vdd mari binecuvantari
spirituale: sufletele sunt mantuite, bolnavii sunt vindecati si oamenii primesc darul
Duhului Sfant®.

Daca aceastd regula se aplicd bisericilor locale, cred cd se poate aplica si
crestinilor individuali.

Este lauda cea mai mare lipsa din viata ta?

Daca da, atunci pierzi o multime de binecuvantari pe care Dumnezeu le revarsa
peste cei care-L lauda cu inima plina de bucurie.

Rodul buzelor noastre
, Prin El, sa aducem intotdeauna lui Dumnezeu o jertfa de lauda, adica, rodul
buzelor care marturisesc Numele Lui“ (Evrei 13.15).

22



1. Testul uceniciei mele este sa port mult rod si sa-L glorific pe Tatil meu. ,, Daca
aduceti mult rod, prin aceasta Tatal Meu va fi glorificat; si voi veti fi astfel ucenicii
Mei* (Ioan 15.8).

2. Lauda este rodul pe care Dumnezeu doreste sa-1 auda venind de pe buzele
mele. Cu cat laud mai mult Numele Sau, cu atat port mai mult rod. Cu cat port mai
mult rod, cu atdt mai mult este glorificat Tatdl meu. Multa lauda produce mult rod.
Putind lauda produce putin rod. Fara lauda nu este rod.

3. Cuvintele cu care Il laud pe Domnul sunt cuvinte adevirate; cat de
induplecdtoare si roditoare sunt ele! ,,O, cdt de induplecatoare sunt cuvintele
adevarului!“ (Iov 6.25).

4. Chiar si sfintii in varstd pot aduce mult rod, laudandu-L pe Dumnezeu fara
incetare! ,, Ei aduc roade i la batrdnete “ (Psalmul 92.14).

5. Tatal ia din acest rod al buzelor noastre si este incantat! Lauda i place nespus
de mult. ,, Cine aduce multumiri ca jertfa acela Ma glorifica‘ (Psalmul 50.23).

6. Dumnezeu imi promite ci ma voi situra de bunatiti daca i dau rodul buzelor
mele. ,, Prin rodul gurii te saturi de bunatati* (Proverbe 12.14).

Capitolul 8

100 de versete de lauda

Cine doreste serios sa inceapa o viatd de lauda trebuie sa se intareasca impotriva
descurajarii si deprimarii, memorand citeva pasaje biblice despre lauda. In acest
capitol veti gasi o lista de o sutd de versete de lauda pe care le-am selectat personal
pentru inspiratia voastra.

1. Cum sa memorati aceste versete

O sutd de versete pare cam mult de memorat, dar daca veti urma acest plan
simplu, veti reusi. Intai, aveti nevoie de 100 de cartonase. Pe fiecare cartonas veti
scrie versetul de memorat, iar pe verso veti scrie referinta. Dupa ce veti termina
aceasta, veti fi gata sd incepeti programul de memorare.

Memorati un verset pe zi, cu referinta lui. Repetati-1 pana cand 1l veti putea spune
fara si va uitati la cartonas. Invitati si dati referinta fard si intoarceti cartonasul.
Dupa ce ati facut aceasta, Intoarceti cartonasul pe verso si invatati sa dati versetul
privind numai referinta. In fiecare zi adiugati un nou verset si revedeti-le pe cele
anterioare.

Dupa ce ati memorat patru sau cinci versete, in fiecare zi Intoarceti cartonasele cu
referinta 1n sus. Ar trebui s puteti recita versetul din memorie, in momentul in care
vedeti referinta. Apoi intoarceti cartonasele cu versetul in sus. Ar trebui sd puteti da
referinta Tn momentul 1n care vedeti versetul.

Cheia acestui program de memorare este repetarea. Pe masura ce asimilati versete
noi si le repetati in fiecare zi, numarul de versete memorate va creste.

2. Beneficiile memorarii acestor versete
Intai, veti primi mai multe raspunsuri la rugdciuni. Domnul Isus a spus foarte clar

ca nu puteti primi raspunsuri la rugaciuni decat daca Cuvantul Sau rdmane in voi.
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,,Daca ramaneti in Mine si daca raman in voi cuvintele Mele, cereti orice veti vrea §i
vi se va da* (Ioan 15.7).

In al doilea rand, vefi avea mai multe binecuvantdri de sandtate fizicd.

»Flule, ia aminte la cuvintele mele, pleaca-ti urechea la vorbele mele! Sa nu se
departeze cuvintele acestea de ochii tai, pastreazi-le in fundul inimii tale! Caci ele
sunt viata pentru cei care le gasesc si sandtate pentru tot trupul lor* (Prov. 4.20-22).

In al treilea rand, vefi fi in stare s mdnuiti Sabia Duhului cu mai multd
autoritate. Motivul pentru care Satan cautd ,,sa va spele creierul®, facandu-va sa
credeti ca nu puteti memora aceste versete, este faptul cd el stie ca odata echipati cu
Sabia Duhului veti deveni vrdjmasi puternici pentru el. Cand aveti Cuvantul lui
Dumnezeu in mintea si inima voastrd, Duhul Sfant poate sa scoata din aceasta banca
de cunostinte pentru a-l infrange pe Satan de fiecare data. ,,Luafti ... sabia Duhului,
care este Cuvantul lui Dumnezeu* (Efeseni 6.17).

In al patrulea rand, vefi putea invinge intristarea si deprimarea. Am cerut tuturor
oamenilor care lucreazd impreund cu mine sd memoreze aceste versete. Asa sunt sigur
ca nu vor fi printre noi suflete negative, pesimiste, mahnite, nici sfinti tristi care
impiedica lucrarea lui Dumnezeu. ,, Buzele mele sa vesteasca lauda Ta, caci Tu ma
inveti oranduirile Tale!* (Psalmul 119.171).

3. Mérturia unui invingator

Daca memorati un verset pe zi, o sa va ia cam trei luni si ceva. Din cauza
tendintei omenesti de a incepe bine si a termina slab, va sugerez sa faceti urmatoarele
afirmatii in timpul programului de memorare:

Pot memora Cuvantul minunat al lui Dumnezeu!

Dumnezeu spune ca pot — deci pot!

Indiferent ce cred eu despre mine, pot s-o fac!

Nu conteaza varsta mea, pot memora Cuvantul lui Dumnezeu!

In ciuda esecurilor trecute, acum pot memora Cuvantul lui Dumnezeu!

Cand pare greu, refuz sa ma dau batut!

Daca gresesc, stiu ca Dumnezeu ma ajuta!

. Nu uit Cuvantul Tau* (Psalmul 119.16).

., Pot totul in Hristos, care ma intareste* (Filipeni 4.13).

De ce sunt atat de sigur? Dumnezeu m-a facut sa fiu sigur.

100 de versete de memorat

1. 1 Cronici 29.13: ,,Acum, Dumnezeul nostru, Te laudam si preamarim
Numele Tau glorios®.
2. 2 Cronici 5.13,14: ,,Cand cei ce sunau din trambite si cei ce cantau, unin-

du-se intr-un glas ca sd mareascd si sa laude pe Domnul, au sunat din
trambite, chimvale si celelalte instrumente si au marit pe Domnul prin
aceste cuvinte: «Pentru cd este bun, pentru cd indurarea Lui tine in veci!»
in clipa aceea, casa, si anume Casa Domnului, s-a umplut cu un nor. Preotii
n-au putut sd mai stea acolo ca sa faca slujba, din pricina norului; pentru ca
gloria Domnului umpluse Casa lui Dumnezeu*®.

3. 2 Cronici 20.21: ,,Apoi 1n Invoire cu poporul, a numit niste cantareti care,
imbracati cu podoabe sfinte si mergand inaintea ostirii, ldudau pe Domnul
si ziceau: «Ldudati pe Domnul, pentru ca indurarea Lui tine Tn veac!»*
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Psalmul 5.11: ,,Atunci toti cei ce se incred in Tine se vor bucura, se vor
veseli intotdeauna, pentru ca Tu i vei ocroti. Tu vei fi bucuria celor ce
iubesc Numele Tau*.

Psalmul 7.17: ,,Eu voi lauda pe Domnul pentru dreptatea Lui si voi canta
Numele Domnului, Numele Celui Preainalt®.

Psalmul 9.1,2: ,,Voi lauda pe Domnul din toata inima mea, voi istorisi toate
minunile Lui. Voi face din Tine bucuria si veselia mea, voi canta Numele
Tau, Dumnezeule Preainalte.

Psalmul 9.11: ,,Cantati Domnului care imparateste in Sion, vestiti printre
popoare ispravile Lui®.

Psalmul 13.6: ,,Cant Domnului, cici mi-a facut bine®.

Psalmul 18.3: ,Eu strig: «Laudat sa fie Domnul!» si sunt izbavit de
vrajmagii mei‘.

Psalmul 18.49: ,,.De aceea, Doamne, Te voi lauda printre neamuri, voi canta
spre slava Numelui Tau*.

Psalmul 22.3: ,,Totusi Tu esti Cel Sfant si Tu locuiesti in mijlocul laudelor
lui Israel®.

Psalmul 22.22: ,Voi vesti Numele Tau fratilor mei si Te voi lauda in
mijlocul adunarii®.

Psalmul 28.6: ,Binecuvantat sa fie Domnul, pentru ca asculta glasul
rugdciunilor mele®.

Psalmul 29.2: , Dati Domnului gloria cuveniti Numelui Sau! Inchinati-va
inaintea Domnului imbracati cu podoabe sfinte!*

Psalmul 31.19: ,,0, cat de mare este bunatatea Ta, pe care o pastrezi pentru
cei care se tem de Tine si pe care o arati celor care se incred in Tine, in fata
fiillor oamenilor!*

Psalmul 32.11: ,Neprihanitilor, bucurati-vd in Domnul si veseliti-va!
Scoateti strigate de bucurie, toti cei cu inima fara prihana!*

Psalmul 33.1: ,Neprihanitilor, bucurati-vd in Domnul! Oamenilor fara
prihana le sta bine cantarea de lauda“.

Psalmul 34.1: ,,Voi binecuvanta pe Domnul in orice vreme; lauda Lui va fi
intotdeauna in gura mea®.

Psalmul 35.18: ,,Si eu Te voi lauda in adunarea cea mare si Te voi slavi in
mijlocul unui popor mare la numar®.

Psalmul 35.27: ,,Sa se bucure si sa se veseleasca cei ce gasesc placere in
nevinovatia mea si sd zica neincetat: «Marit sa fie Domnul, care vrea pacea
robului Sau!»*

Psalmul 35.28: ,,Si atunci limba mea va lauda dreptatea Ta, in toate zilele
va spune lauda Ta“.

Psalmul 40.3: ,,Mi-a pus in gurd o cantare noud, o lauda pentru Dumnezeul
nostru. Multi au vazut lucrul acesta, s-au temut si s-au increzut in Domnul*.
Psalmul 42.11: ,,Pentru ce te mahnesti, suflete, si gemi induntrul meu?
Nidijduieste in Dumnezeu, pentru ci iarisi il voi lauda; El este mantuirea
mea si Dumnezeul meu®.

Psalmul 44.8: ,Noi, in fiecare zi, ne lduddm cu Dumnezeu si pururea
slavim Numele Tau*.

Psalmul 47.1: , Bateti din palme, toate popoarele! Iniltati lui Dumnezeu
strigate de bucurie!*

Psalmul 47.6: ,,Cantati lui Dumnezeu, cantati! Cantati Imparatului nostru,
cantati!*
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.
48.

49.

50.

51.

Psalmul 48.1: ,,Mare este Domnul si laudat de toti, in cetatea Dumnezeului
nostru, pe muntele Lui cel sfant®.

Psalmul 50.14: ,,Adu ca jertfd lui Dumnezeu multumiri si implineste-ti
promisiunile facute Celui Preainalt®.

Psalmul 50.23: ,,Cine aduce multumiri ca jertfa, acela Ma glorifica si celui
ce vegheaza asupra caii lui, aceluia 11 voi arata mantuirea lui Dumnezeu®.
Psalmul 51.15: ,,Doamne, deschide-mi buzele, si gura mea va vesti lauda
Ta“.

Psalmul 52.9: ,,Te voi lauda intotdeauna, pentru ca ai lucrat; si, in fata
copiilor Tai, voi naddjdui in Numele Tau, pentru ca este binevoitor.
Psalmul 54.6: ,,Atunci igi voi aduce jertfe de bundvoie, voi lduda Numele
Tau, Doamne, pentru ca este binevoitor*.

Psalmul 56.4: ,, Eu ma voi lduda cu Dumnezeu, cu Cuvantul Lui. Ma incred
in Dumnezeu si nu ma tem de nimic: ce pot sa-mi faca niste oameni?“
Psalmul 56.10: ,,Eu ma voi lauda cu Dumnezeu, cu Cuvantul Lui, da, ma
voi lauda cu Domnul, cu Cuvantul Lui‘.

Psalmul 56.12: ,,Dumnezeule, trebuie sa implinesc promisiunile pe care Ti
le-am facut; Iti voi aduce jertfe de multumire®.

Psalmul 57.7: ,,Inima mea este tare, Dumnezeule, inima mea este tare; voi
canta, da, si voi suna din instrumentele mele*.

Psalmul 57.9: ,,Te voi lduda printre popoare, Doamne! Te voi canta printre
neamuri®.

Psalmul 63.3: ,,Fiindca bundtatea Ta pretuieste mai mult decat viata, de
aceea buzele mele canta laudele Tale®.

Psalmul 63.4: ,,Te voi binecuvanta dar toatd viata mea si in Numele Tau
imi voi ridica mainile®.

Psalmul 63.5: ,,Mi se satura sufletul ca de niste bucate grase si miezoase si
gura mea Te lauda cu strigate de bucurie pe buze®.

Psalmul 66.2: ,,Cantati glorie Numelui Sau, madriti gloria Lui prin laudele
voastre®.

Psalmul 66.8: ,.Binecuvantati, popoare, pe Dumnezeul nostru! Faceti sa
rasune lauda Lui!*

Psalmul 67.3: ,,Te laudd popoarele, Dumnezeule, toate popoarele Te
lauda*.

Psalmul 68.19: ,,.Binecuvantat sa fie Domnul, care zilnic ne poarta povara,
Dumnezeu, mantuirea noastra“.

Psalmul 69.30: ,,Atunci voi lduda Numele lui Dumnezeu prin céantari, si
prin laude 11 voi preamari.

Psalmul 71.8: ,,S8 mi se umple gura de laudele Tale si-n fiecare zi sa Te
slaveasca!“

Psalmul 71.14: ,,Si eu voi nddajdui pururi, Te voi lauda tot mai mult®.
Psalmul 74.21: ,,S& nu se intoarcd rusinat cel apasat, ci nenorocitul si
saracul sa laude Numele Tau!*

Psalmul 79.13: ,,Si noi, poporul Tau, turma pasunii Tale, Te vom lauda in
veci si vom vesti din neam in neam laudele Tale®.

Psalmul 86.10: ,,Caci Tu esti mare si faci minuni, numai Tu esti
Dumnezeu®.

Psalmul 92.1: ,,Frumos este sa laudam pe Domnul §i s marim Numele
Tau, Preainalte!*
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52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

Psalmul 95.1,2: ,,Veniti sd cantdm cu veselie Domnului si sa strigdm de
bucurie catre Stanca mantuirii noastre. Sa mergem inaintea Lui cu laude, sa
facem sd rasune cantece 1n cinstea Lui!“

Psalmul 100.1-4: ,,Strigati de bucurie catre Domnul, toti locuitorii
pamantului! Slujiti Domnului cu bucurie, veniti cu veselie Tnaintea Lui. Sa
stiti cd Domnul este Dumnezeu! El ne-a facut, ai Lui suntem: noi suntem
poporul Lui si turma pasunii Lui. Intrati cu laude pe portile Lui, intrati cu
cantdri in curtile Lui! Laudati-L si binecuvantati-I Numele®.

Psalmul 103.1,2: ,,Binecuvanteaza, suflete, pe Domnul, si tot ce este in
mine sd binecuvanteze Numele Lui cel sfant! Binecuvanteaza, suflete, pe
Domnul si nu uita nici una din binefacerile Lui!*

Psalmul 105.1,2: ,Laudati pe Domnul, chemati Numele Lui! Faceti
cunoscut printre popoare ispravile Lui! Cantati, cantati in cinstea Lui!
Vorbiti despre toate minunile Lui!*

Psalmul 106.2: ,,Cine va putea spune ispravile marete ale Domnului? Cine
va putea vesti toata lauda Lui?*

Psalmul 106.12: ,,Atunci ei au crezut in cuvintele Lui si au cantat laudele
Lui*.

Psalmul 107.8: ,,0, de ar lauda oamenii pe Domnul pentru bundtatea Lui si
pentru minunile Lui fata de fiii oamenilor!*

Psalmul 113.3: ,,De la rasaritul soarelui pand la apusul lui fie Numele
Domnului laudat!*

Psalmul 116.17: ,Iti voi aduce o jertfa de multumire si voi chema Numele
Domnului®.

Psalmul 119.171: ,,Buzele mele sd vesteascd lauda Ta, pentru cd Tu ma
inveti oranduirile Tale®.

Psalmul 134.2: ,Ridicati-vd mainile spre sfiantul locas si binecuvantati pe
Domnul!*

Psalmul 138.1: ,Te laud din toatd inima, cant laudele Tale inaintea
dumnezeilor®.

Psalmul 145.1-3: ,Te voi indlta, Dumnezeule, impératul meu, si voi
binecuvanta Numele Tdu in veci de veci. In fiecare zi Te voi binecuvanta si
voi lauda Numele Tau in veci de veci. Mare este Domnul si foarte vrednic
de lauda, si marimea Lui este nepatrunsa®.

Psalmul 145.21: ,,Gura mea sa vesteasca lauda Domnului si orice fapturd sa
binecuvanteze Numele Lui cel sfant in veci de veci!*

Psalmul 147.1: ,Laudati pe Domnul! Caci este frumos sa laudam pe
Dumnezeul nostru, pentru ca este placut si se cuvine sa-L laudam®.

Psalmul 147.7: ,,Cantati Domnului cu multumiri, laudati pe Dumnezeul
nostru cu harfa!*

Psalmul 149.1: ,,Laudati pe Domnul! Céntati Domnului o cantare noua,
cantati laudele Lui in adunarea credinciosilor Lui!*

Psalmul 150.1,2: ,Laudati pe Domnul! Liudati pe Dumnezeu in locasul
Lui cel sfant, laudati-L 1n intinderea cerului, unde se aratd puterea Lui!
Laudati-L pentru ispravile Lui cele mari, laudati-L dupad marimea Lui
nemarginita!*

Psalmul 150.6: ,,Tot ce are suflare sd laude pe Domnul! Laudati pe
Domnul!*
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71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.
&4.
85.

86.

87.
88.

89.

Isaia 25.1: ,,Doamne, Tu esti Dumnezeul meu; pe Tine Te voi indlta! Laud
Numele Tau, pentru ca ai facut lucruri minunate; planurile Tale facute mai
dinainte s-au Tmplinit cu credinciogie®.

Iona 2.9: ,Eu Insa i[:i voi aduce jertfe cu un strigit de multumire, voi
implini promisiunile pe care le-am facut. Mantuirea vine de la Domnul®.
Luca 17.15,16: ,,Unul din ei, cand s-a vazut vindecat, s-a intors, slavind pe
Dumnezeu cu glas tare. S-a aruncat cu fata la padmant la picioarele lui Isus
si I-a multumit. Era samaritean®.

Luca 18.43: ,Numaidecat orbul si-a capatat vederea si a mers dupa Isus,
slavind pe Dumnezeu. Tot poporul, cand a vazut cele Intamplate, a dat
lauda lui Dumnezeu®.

Luca 19.37,38: ,,Si cand S-a apropiat de Ierusalim, spre coborasul muntelui
Maslinilor, toatd multimea ucenicilor, plina de bucurie, a inceput sd laude
pe Dumnezeu cu glas tare pentru toate minunile pe care le vazusera. Ei
ziceau: «Binecuvantat este Imparatul care vine in Numele Domnului! Pace
in cer si glorie in locurile preainalte!

Luca 24.53: ,,Si tot timpul ei stateau in templu si ldudau si binecuvantau pe
Dumnezeu®.

Fapte 2.46,47: ,,Toti impreuna erau nelipsiti de la templu in fiecare zi,
fringeau painea acasa si luau hrana cu bucurie si curdtie de inima. Ei
laudau pe Dumnezeu si erau placuti Tnaintea intregului popor. Si Domnul
adduga in fiecare zi la numarul lor pe cei care erau mantuiti®.

Fapte 3.8: ,,Dintr-o saritura a fost In picioare §i a inceput sd umble. A intrat
cu ei in templu, umbland, sarind si 1audand pe Dumnezeu®.

Fapte 16.25: ,,Pe la miezul noptii, Pavel si Sila se rugau si cantau cantari de
lauda lui Dumnezeu; iar cei inchisi ii ascultau®.

1 Corinteni 14.15,16: ,,Ce este de facut atunci? Ma voi ruga cu duhul, dar
ma voi ruga si cu mintea; voi canta cu duhul, dar voi canta si cu mintea.
Altfel, daca aduci multumiri cu duhul, cum va raspunde «Amin» la
multumirile pe care le aduci tu cel lipsit de daruri, cand el nu stie ce spui?
1 Corinteni 15.57: ,,Dar multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne da
biruinta prin Domnul nostru Isus Hristos!*

2 Corinteni 2.14: ,Multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne poartd
intotdeauna cu carul Lui de biruinta in Hristos si care raspandeste prin noi
in orice loc mireasma cunostintei Lui‘.

2 Corinteni 9.15: ,Multumiri fie aduse lui Dumnezeu pentru darul Lui
nespus de mare!*

2 Corinteni 10.17: ,,Oricine se lauda, sa se laude in Domnul®.

Efeseni 5.4: ,,Sa nu se auda nici cuvinte porcoase, nici vorbe nechibzuite,
nici glume proaste, care nu sunt cuviincioase; ci mai degraba cuvinte de
multumire®.

Efeseni 5.19,20: ,,Vorbiti intre voi cu psalmi, cu cantari de lauda si cu
cantari duhovnicesti si cantati si aduceti din toatd inima laudd Domnului.
Multumiti intotdeauna lui Dumnezeu Tatdl pentru toate lucrurile, in
Numele Domnului nostru Isus Hristos*.

Filipeni 4.4: ,,Bucurati-va intotdeauna in Domnul! larasi zic: Bucurati-va!*
Filipeni 4.6: ,,Nu va ingrijorati de nimic; ci, in orice lucru, aduceti cererile
voastre la cunostinta lui Dumnezeu, prin rugaciuni si cereri, cu multumiri®.
Coloseni 1.12: ,,Multumind Tatdlui, care v-a invrednicit sa aveti parte de
mostenirea sfintilor, in lumina®.
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90. Coloseni 2.7: ,,Fiind Inradacinati si ziditi In El, intdriti prin credinta, dupa
invatiturile care v-au fost date, si sporind in ea cu multumiri catre
Dumnezeu®.

91. Coloseni 3.15: ,,Pacea lui Hristos, la care ati fost chemati, ca sa alcatuiti un
singur trup, sa stapaneasca In inimile voastre si fiti recunoscatori®.

92.  Coloseni 4.2: ,,Staruiti In rugaciune, vegheati in ea cu mulfumiri®.

93. 1 Tesaloniceni 5.18: ,,Multumiti lui Dumnezeu pentru toate lucrurile;
pentru ca aceasta este voia lui Dumnezeu, in Hristos Isus, cu privire la voi‘.

94. 1 Timotei 4.4: ,,Pentru ca orice fapturd a lui Dumnezeu este buna: si nimic
nu este de lepadat, daca se 1a cu multumiri®.

95. 2 Timotei 3.1,2: ,.In zilele din urma vor fi vremuri grele. Pentru ca oamenii
vor fi ... nemultumitori ...*

96. Evrei 13.15: ,,Prin El, sd aducem intotdeauna lui Dumnezeu o jertfa de
lauda, adica rodul buzelor care marturisesc Numele Lui®.

97. 1 Petru 2.9: ,,Voi insa sunteti o semintie aleasd, o preotie Imparateasca, un
neam sfant, un popor pe care Dumnezeu S$i l-a castigat ca sa fie al Lui, ca
sd vestiti puterile minunate ale Celui care v-a chemat din intuneric la
lumina Sa minunata“.

98. 1 Petru 4.11: ,,Daca vorbeste cineva, sa vorbeasca cuvintele lui Dumnezeu.
Daca slujeste cineva, sa slujeasca dupa puterea pe care i-o dd Dumnezeu:
pentru ca in toate lucrurile sd fie slavit Dumnezeu prin Isus Hristos, a
caruia este gloria si puterea 1n vecii vecilor! Amin®.

99.  Apocalipsa 19.1: ,Dupa aceea, am auzit in cer ca un glas puternic de
multime multa, care zicea: «Aleluia! A Domnului Dumnezeului nostru este
mantuirea, gloria, cinstea si puterea!*

100. Apocalipsa 19.5: ,,Si din scaunul de domnie a iesit un glas care zicea:
«Laudati pe Dumnezeul nostru, toti robii Lui, voi care va temeti de El, mici
si mari!*

Capitolul 9

Cum sa traim cu ,, Aleluia“

Acum cativa ani am fost intr-o campanie cu pastorul A. E. Wunder. Intr-o zi
fratele Wunder a fost condus de Dumnezeu sa cumpere de mancare pentru un pastor
tanar, care deschisese o lucrare de pionierat intr-o zona neevanghelizata.

Cand a ajuns la casa pastorului, i-a auzit rugandu-se. A ascultat un moment cand a
pasit pe poarta din fatd. Tandra sotie se ruga pentru mancare.

Cum fratele Wunder era Incarcat cu cutii de mancare, pur si simplu a dat buzna pe
usa din fata si a exclamat: ,,Puteti sa va ridicati, dragii mei, raspunsul a sosit; am adus
mancarea®.

Oamenii s-au ridicat §i s-au bucurat cd Dumnezeu in adevdr a raspuns
rugdciunilor lor.

In timp ce tindra sotie pregitea mancarea, fratele Wunder a observat ci ea arita
foarte deprimata ori de cate ori se apropia de frigider.

»Sora“, a zis el, ,,pari deprimatd ori de céte ori te apropii de frigiderul acela. De
ce?*

29



,»INu mi-am dat seama ca arat deprimata*“, a replicat ea, ,,dar cred ca este din cauza
ca frigiderul acesta a fost adesea gol atunci cand aveam nevoie de mancare pentru
copiii mei‘.

Fratele Wunder s-a simtit calauzit de Dumnezeu sd arunce o provocare credintei
ei. ,,Sord, eu cred ca daca vei striga «aleluia» la frigiderul acela ori de cate ori treci pe
langa el, Dumnezeu va raspunde si va umple acel frigider si-1 va tine plin pentru tine*.

Ténara sotie I-a privit cu uimire. Parea ridicol.

Fratele Wunder a spus: ,Parea o prostie ca israelitii sd3 inconjoare lIerthonul
strigdnd, ca sa vada acele ziduri cdzand. Dar ei au strigat totusi, si zidurile au cazut.
Era ridicol ca losafat sa pund cantaretii s mearga inainte, cantand si laudand pe
Dumnezeu, in fata a trei armate mari. Dar lui Dumnezeu I-a placut si le-a dat o mare
victorie si eliberare in ziua aceea. Era ciudat ca Pavel si Sila sa-L laude pe Dumnezeu
la miezul noptii In acea inchisoare veche si murdara, dar Dumnezeu a raspuns si a
trimis cutremurul si eliberarea. Asa ca, sora, eu cred cd Dumnezeu iti va raspunde
daca vei zice «aleluia» ori de cate ori treci pe langa frigider!*

Doamna 1l respecta pe fratele Wunder ca pe un adevarat om al lui Dumnezeu, asa
cd a inceput si spuni incet «aleluia» ori de cate ori trecea pe langa frigider. In scurt
timp, binecuvantarea acestei experiente a fost atat de mare, incat a inceput sa strige
tare: ,,Aleluia!*

Cateva zile mai tarziu, fratele Wunder s-a intors sa vada ce mai fac. Tanarul cuplu
l-a vazut venind si l-a intimpinat la poarta cu un sandtos «Aleluiay.

Apoi sotia i-a povestit. ,,Am Inceput sa strig «aleluia» ori de cate ori treceam pe
langa frigider. Si Domnul a migcat pe un om nemantuit din orasul acesta sa ne aduca
tot felul de alimente inghetate care se tin in frigider. E pur si simplu plin pand la
refuz®.

Cateva luni mai tarziu, l-am vazut pe fratele Wunder din nou si l-am intrebat de
tanarul pastor si familia lui.

,»I-am vazut de curand®, a spus pastorul Wunder. ,,Tandra sotie inca il mai lauda
pe Dumnezeu si strigd «aleluiay la frigider, si Dumnezeu il mentine plin!*

Aceasta este indrazneala credintei. Vreau sa fiu indraznet, chiar si in a-L lduda
pe Dumnezeu. Indrizneala de a-L lduda dovedeste indrizneala credintei.

Am relatat aceasta cu diferite ocazii. A inspirat pe altii sd inceapa sa strige
«aleluiay la barierele si obstacolele lor.

Este ceva magic legat de cuvantul ,,aleluia“? Bineinteles cd nu. Dar Dumnezeu
raspunde credintei. Strigand aleluia sau laudandu-L in alte feluri arata credinta noastra
autenticd in resursele dragostei Lui.

Domnul locuieste in mijlocul laudelor lui Israel (Psalmul 22.3). Dumnezeu
traieste, locuieste, Se manifesta ca raspuns la laudele noastre indraznete.

Pot sé strig aleluia chiar si in fata Tmpotrivirii, a bolii, a descurajarii si a nevoilor.
Am incercat aceasta si stiu ca merge!

Cinci motive pentru

RIDICAREA MAINILOR IN LAUDA

O modalitate de a-L lauda pe Dumnezeu cu indrdzneald este prin ridicarea
mainilor noastre spre El. Desi acest mod deosebit de inchinare poate parea ciudat
pentru unii, existd destule argumente biblice pentru aceasta practica. Iata cinci motive
pentru care ar trebui sa ne ridicdim mainile Tn lauda:

l. Ridicarea mainilor reprezintdi un mod scripturistic de a exprima

multumirea catre Dumnezeu: ,, Fiindca bunatatea Ta pretuieste mai mult
decdt viata, de aceea buzele mele canta laudele Tale. Te voi binecuvanta
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dar toata viata mea si in Numele Tau imi voi ridica mdinile* (Psalmul
63.3,4).

2. Ridicarea mainilor este un mod potrivit de a ne inchina lui Dumnezeu
in biserica. Stiu ca in inchinarea publicd totul trebuie facut , in chip
cuviincios §i cu randuiala” (1 Corinteni 14.40); dar nu este nimic
necuviincios in a-L lauda pe Domnul Isus in biserica prin ridicarea mainilor
mele! , Ridicati-va mdinile in sfantul locas si binecuvantati pe Domnul!*
(Psalmul 134.2).

3. Este voia lui Dumnezeu sa ne inchinidm in acest fel. Rinduiala omului in
religie este adesea ceremoniala, cu ritualuri si dupa traditia omeneasca. Dar
randuiala lui Dumnezeu in inchinare este viatd, libertate si ridicare a
mainilor! ,, Vreau dar ca barbatii sa se roage in orice loc §i sa ridice spre
cer mdini curate, fara manie si fara indoieli“ (1 Timotei 2.8).

4. Ridicarea mainilor este un mod simbolic de a exprima inchinarea care
se nalta: ,, Ca tamdia sa fie rugaciunea mea inaintea Ta, si ca jertfa de
seara sd fie ridicarea mdinilor mele! “ (Psalmul 141.2).

3. Ridicarea mainilor este un mod de a exprima setea spirituali: ,, /mi
intind mdinile spre Tine; imi suspina sufletul dupa Tine, ca un pamdnt
uscat** (Psalmul 143.6).

Capitolul 10

Aventuri in lauda

[ata cateva marturii ale unor prieteni care au incercat sa traiascd viata de lauda si
au vazut ca este glorios de practica.

Doamna Jane Terry din Orlando, Florida, are o frumoasa marturie despre un
eveniment recent din viata ei:

,»Azi dimineatd am intrat in bucatarie sa pregatesc micul dejun. Cand am deschis
frigiderul, totul era dezghetat! Am pus mainile pe frigider si m-am rugat cu voce tare.
Cei doi copii ai mei au venit §i m-au urmadrit cu interes, curiosi sa vada ce reactie voi
avea 1n fata acestei «catastrofe majore».

La micul dejun am multumit lui Dumnezeu si L-am ldudat.

Mai tarziu, tot felul de ganduri au inceput si-mi vini in minte, cum ar fi: «lti
trebuie un frigider nou; vinde masina si cumpard un frigider nou; du-te la vecina si
roag-o sa sune un depanator; du-te la magazin si cumpara un frigider pe credit». Cu
fiecare gand de acest fel, a inceput s ma doara capul. M-am rugat ca, daca este voia
lui Dumnezeu sa vand masina si s cumpar un frigider nou, sd-mi spuna El unde sa
ma duc. Asa cd m-am Tmbracat si am continuat sa-I multumesc si sa-L laud pe
Dumnezeu cu voce tare. Apoi am citit Psalmii de la 26 la 30 cu voce tare si L-am
laudat pe Dumnezeu cu mainile ridicate, adorandu-L cu adevdrat si fiind
recunoscatoare, stiind cd am biruinta Domnului Isus Hristos, indiferent cum ar fi
situatia.

Tocmai vroiam s ies pe usd, cand Domnul mi-a sugerat s& ma mai uit o data la
frigider. Asa am facut. Si ce sd vezi, mergea foarte bine! Laudat sa fie Domnul!*

Adesea este necesar sd stdm tari impotriva adversarului in Numele Domnului
Isus, dupa care sa intram in lauda pentru biruinta Domnului nostru.
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Doamna Pat Cruse din Renton, Washington, a avut experienta unei duble victorii
spirituale. Ea a simfit ca sursa impotrivirii era satanica §i I-a mustrat pe Satan §i L-a
laudat pe Dumnezeu. Intelept este crestinul care discerne cd problema lui este de
origine satanica s§i apoi face apel la puterea laudei impotriva diavolului. lata
marturia ei:

,Intr-o zi partea din spate a capului a inceput sa-mi pulseze aproape de git. Mai
aveam de lucru cateva ore si apoi trebuia s astept niste rude de-ale mele la aeroport.
Cand am ajuns la aeroport, simteam ci-mi plesneste capul de durere. In mai multe
randuri l-am mustrat pe Satan si L-am laudat pe Dumnezeu. In tot acest timp durerea a
continuat sd creascd 1n intensitate, cu perioade de ameteala. Aproape ca nu mai eram
in stare sa conduc spre casa, dar Domnul era Insotitorul meu. Cand am ajuns acasa am
sunat la biserica, si un frate drag impreuna cu pastorul s-au invoit sa se roage pentru
vindecarea mea. Durerea nemiloasd a revenit cu i mai mare furie. Ajunsesem la
exasperare din cauza atacului nerusinat al lui Satan dupa ce cerusem vindecarea mea.
Am gasit remediile bazate pe lauda ale fratelui Gossett si am inceput sa le citesc. Nu
le-am citit Incet; le-am citit asa de tare cad rasunau peretii. A fost foarte dureros — cu
tot zgomotul si efortul acela! Mi-am ridicat mainile si am cantat tare «Elibereaza-mi
duhul ca sa ma inchin Tie», «Aleluia» si «Voi lauda pe Domnul in orice vremey.
Durerea ascutitd a trecut. Aleluia! Durerea a continuat sa scada pana a disparut
complet si laudele mele s-au transformat in «Multumesc, multumesc, Doamne Isuse!»
Dumnezeu a locuit in mijlocul laudelor mele si mi-a adus vindecarea. Laudat sa fie
Dumnezeu, indurarea Lui tine in veac!*

Domnisoara Ruth Weber din Red Deer, Alberta, marturiseste:

»Eram in vacanta de vard §i vroiam sd-i vizitez pe fratii si surorile mele din
Ontario. Cand m-am dus la gara din Toronto, am aflat cd mai aveam doud ore si
jumatate pana la plecarea trenului. Eram singura si asteptam, cdnd mi-am deschis
geanta §i am vazut cd nu mai am portofelul. Stiam unde 1l lasasem: la hotel, intr-o
cabind telefonicd, unde dadusem un telefon. Mintea mea a intrat n panica, dar inima
mea I lauda pe Dumnezeu — ceva complet nou pentru mine. Invitam si laud in orice
imprejurare.

Ma gandeam la faptul ca nu mai aveam nici un ban, nici carti de credit, nici acte,
totul era in portofel. Totusi lauda aceea a continuat. M-am intors la hotel si mi-am
gasit portofelul n sigurantd impreuna cu cei de la serviciul de paza al hotelului. Cand
le-am multumit, au spus: «Nu ne multumi noud. Un oaspete al hotelului 1-a adus si
apoi a plecaty.

[-am multumit mult lui Dumnezeu pentru o experientd ca aceasta. Cand L-am
intrebat pe Dumnezeu ce a incercat s md invete, mi-a venit indatd gandul: «Ai
incredere in Mine; Eu voi avea grija de tine». Cat L-am laudat pentru aceasta
experientd! Mi-a Intarit mult credinta si m-a facut sd ma incred $i mai mult in El.

«Multumiti lui Dumnezeu pentru toate lucrurile, pentru ca aceasta este voia lui
Dumnezeu, in Hristos Isus, cu privire la voiy» (1 Tesaloniceni 5.18).

Doamna Linda J. Dunford, care locuia cu sotul ei in Germania, ne povesteste
cum a pus in practica principiul laudei:

,In timpul iernii, intr-o sdmbati, sotul meu se pregitea si plece intr-un oras din
Bavaria pentru o sdptamand de scoald. Cum ii placea foarte mult sa schieze, dar nu
prea avea ocazii sa faca aceasta, am hotarat sa plece simbata devreme si sa schieze n
week-end. Si-a planificat de asemenea sa foloseasca acel timp pentru o mini-partasie
intimd cu Domnul.
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Ne-am sculat devreme si-am pregitit masina. Apoi au inceput problemele. Intai o
problema cu carburatorul, apoi o problema cu radiatorul. Apoi motorul a pornit, dar
cand a apdsat pe accelerator s-a oprit. Pe la ora doud dupa-amiazd, carburatorul
mergea, radiatorul era reparat, dar masina tot nu mergea. Sotul meu avea de facut un
drum de sapte ore si era deja tarziu, asa ca a spus cd va duce masina in garaj. Eu am
intrat Tn casa si am Inceput sd fac curat in bucatarie. Eram suparatd la gandul ca cel
rau incerca sd-1 opreascd pe sotul meu sd plece in week-end. Atunci am strigat: «Voi,
duhuri rele, in Numele Domnului Isus Hristos va poruncesc sa va luati mainile de pe
masind si sd-1 lasati pe sotul meu sa plece!» Am auzit o voce micad spunand: «Hi, hi,
n-o sd mearga». Atunci am zis: «Ba o sd mearga, pentru ca este in Numele Domnului
Isus si tu trebuie sa te supui!» In mai putin de 5 minute sotul meu a intrat si a spus:

— Plec.

— Unde? La garaj?

— Nu, in Bavaria. Masina merge foarte bine acum.

Existd o putere minunatd In Numele Lui. De multe ori Domnul mad uimeste cu
ceea ce face atunci cand ma indrept spre El cu credinta®.

Ce ati face daca ati primi un telefon dupa miezul noptii care v-ar informa cé fiul
dumneavoastra si-a pierdut viata Intr-un accident?

Aceasta experienta reald a trait-o doamna Jean King din South Edmonton,
Alberta, in vara anului 1971. Reactia normala a unei mame in aceasta situatie ar fi sa
intre in panica. Dar iata ce a facut doamna King:

,»Am cdzut in genunchi si am spus acest verset: « Voi fi plin de incredere §i nu ma
voi teme de nimic» (Isaia 12.2). N-am putut sa spun mai mult. Duhul Sfant m-a ajutat
totusi sa-L laud pe Dumnezeu timp de aproape o ora.

Ce se intamplase? Fiul meu fusese in acel accident ingrozitor pe motocicleta lui,
mergand pe autostradd la ora 11 noaptea. Ploua asa de tare ca el si prietenii lui a
trebuit sd se opreasca intr-un garaj si sa astepte sa mai treaca ploaia; apoi au pornit din
nou, nestiind cd la mica distantd Tnaintea lor era o masind opritd In mijlocul
autostrazii, fara nici un fel de lumini sau semnale de avertizare. Fiul meu mergea pe
mijlocul autostrazii, iar prietenii lui in stdnga si in dreapta lui. Prietenii lui au avut loc
sd ocoleasca masina, dar el a lovit-o la saizeci de mile pe ord. A avut maxilarul
fracturat in trei locuri, cativa dinti scosi, glezna fracturata si o fractura craniana.

Cu putin timp Tnainte de accident, Duhul Domnului ma instiintase cd Larry avea
nevoie de rugaciunile mele pentru protectie. Apoi am aflat de accident. La spital,
inima lui Larry a Incetat sa mai batd, dar doctorii §i asistentele s-au ocupat de el si i-au
dat adrenalina, si inima a pornit din nou. In timpul acela eu Il liudam pe Dumnezeu.
Va puteti imagina bucuria mea cand am aflat cd Larry traieste! Era in spitalul din
Edson, dar Dumnezeu stia cd nu pot ajunge acolo, asa cd din nou a facut o minune si
Larry a fost mutat la spitalul din Edmonton. In fiecare zi, pe cdnd mergeam cu sotul
meu la spital ca sd-1 vedem, Domnul imi pastra credinta tare prin lauda Lui, si de
fiecare datd vedeam o imbunititire in starea lui Larry. Intr-o siptiméni a fost acasa si
s-a refacut foarte bine.

Ma bucur nespus de mult cd Domnul a preluat controlul si m-a ajutat sa-L laud
fara incetare pana a terminat tot ce a avut de facut. Nu-i asa cd Domnul nostru este
minunat?

Sunt adanc recunoscdtoare cd El a locuit in mijlocul laudelor mele in favoarea
fiului meu Larry si 1-a adus din nou la viatd prin puterea Lui nemaipomenita.
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Medicina a afirmat recent ca un corp omenesc nu poate supraviefui cu arsuri mai
mari de patruzeci la suta din suprafata lui. Dar avem aici marturia domnului George
Godkin din Turner Valley, Alberta, care a avut arsuri addnci §i extinse pe o suprafata
de peste saizeci §i cinci la suta din corpul sau.

,Pe data de 7 ianuarie 1948, s-a produs o fisurd in conducta de gaz care intra in
casa noastra si gazul a patruns in bucatarie si s-a aprins de la cuptor. Eram la subsol
cand s-a produs explozia si am fost nevoit sd alerg prin focul din bucatarie ca sa ies
din casa. Cand am ajuns afara, sotia mea mi-a spus ca fetita noastrd in varsta de sase
saptdmani era In casa. Am alergat imediat inapoi in infern si am scos-o de acolo.

In urma acestor treceri repetate prin foc, am suferit arsuri grave, extinse pe o
suprafatd de peste saizeci si cinci la sutd din corpul meu. Pana si urechile mele mi-au
fost arse complet. La vremea aceea medicina sustinea cd un corp omenesc nu poate
supravietui cu arsuri mai mari de patruzeci la sutd din suprafata lui. Dar Domnul
nostru cel indurdtor a gdsit cu cale sa-mi salveze viata, sd-mi ofere o calatorie
fantastica in lumea spirituala si s ma invete sa indur durerea fizica laudandu-L pe El.

Daca crestinii ar pune 1n practica acest remediu de a-L lauda pe Domnul cand trec
prin dureri fizice, ar vedea ca durerea intensa le-ar fi usuratd in timp ce-L lauda pe
Dumnezeu.

Acum pot sa inteleg cum au reusit Petru, Pavel si altii sa-L laude pe Domnul cand
erau in inchisoare cu spatele brazdat de bice si nuiele.

Mi-am format obiceiul de a-L lduda pe Domnul in orice Tmprejurare si atunci
cand moartea va veni peste acest trup pamantesc al meu, voi parasi aceastd lume
laudandu-L pe Domnul nostru®.

Necazul vine si ne viziteaza pe toti. Este lauda o reactie a crestinului cand pierde
pe cineva drag?

Doamna Mary Flower din Chilliwack, British Columbia, ne relateaza experienta
pe care a trait-o la pierderea celor dragi ei si cum lauda catre Dumnezeu a fost un
izvor de mare mdangdiere pentru ea:

,Mi bucur si impartisesc marturia biruintei mele prin lauda. Uneori cand I laud
pe Domnul timp de jumatate de ora, experimentez curatire, inviorare si vindecare.
Cuvantul lui Dumnezeu este demn de incredere si adevarat, asigurdndu-ne ca Domnul
locuieste intr-adevar in mijlocul laudelor noastre.

Daci li construiesc o casi a laudei, aceasta Ii va atrage atentia si El va onora
Cuvantul Sau si va intra in ea. Aleluia!

Am fost deplin convinsa de lucrul acesta cand iubita mea mama a plecat acasa la
Domnul in glorie. In mod natural ar fi trebuit sa fiu foarte indurerati si plina de
tristete; dar auzisem mesajul despre lauda si cum poate aduce ea eliberarea, asa ca am
inceput sa-L laud pe Dumnezeu si am continuat pand am trecut dincolo de adanca vale
a durerii. Cat timp L-am laudat pe Domnul, am fost imbracata cu haina de lauda in
locul duhului de apasare.

La fel, cand singura mea fiica a plecat la Domnul, ar fi trebuit sa fie o durere
foarte adanca pentru mine; dar in timp ce stiteam 1n capeld, ploaia prezentei Lui a
coborat peste mine si m-a umplut de bucurie.

Domnul este atat de minunat si Ii place si-Si reverse gloria peste cei care sunt cu
adevdrat copiii Sai nascuti din nou, plini de Duhul Sfant, inchinétori adevarati.

Stiu de asemenea ca Satan nu poate suporta sd ne auda laudandu-L pe Domnul
Isus. Dar puterile intunericului sunt alungate cand il laudam si il inaltim pe Domnul
Isus. A Lui fie toata gloria! Amin!*
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Deci vedeti, este putere in lauda! Lauda catre Dumnezeu pentru orice este cheia
unei vieti crestine fericite si biruitoare. William Law a scris aceastd formuld pentru
fericire:

,»Cea mai scurtd si mai sigura cale catre fericire este aceasta:

Faceti-va o regula din a-I multumi si a-L lauda pe Dumnezeu pentru tot ce vi se
intampla, pentru ca este cert ca, orice aparenta calamitate ar veni asupra voastra, daca
li multumiti si 11 liudati pe Dumnezeu pentru ea, o veti transforma intr-o
binecuvantare®.

{i multumesti lui Dumnezeu pentru lucrurile neplicute la fel ca si pentru cele
placute care vin pe calea ta? Plangerea te trage in jos in Intunericul disperarii. Lauda
te ridica In lumina glorioasa a prezentei lui Dumnezeu. Lauda te poate ridica deasupra
imprejurarilor.

Cand psalmistul David nu vedea un prezent prea plicut, Ii multumea lui
Dumnezeu pentru binecuvantarile din trecut. L-ai laudat pe Dumnezeu de curand
pentru toate binefacerile Lui trecute?

Este putere in lauda! Deci, ascultati de porunca biblica: ,, Mulfumiti lui Dumnezeu
pentru toate lucrurile” (1 Tesaloniceni 5.18).

Aveti puterea de a decide fie sd fiti un crestin nemultumit, invins, fie sd fiti un
crestin multumitor si triumfator. Trebuie sa luati o decizie! O, prietene, decide-te sa-L
lauzi pe Dumnezeu pentru toate — plicute sau neplicute. Incepe o viatd de lauda, si
incepe-o chiar ACUM!

Lauda-L pe Domnul orice ar fi!

., Lauda Lui va fi intotdeauna in gura mea* (Psalmul 34.1).

1. Simti bucuria Domnului 1n inima ta? Lauda-L pe Domnul! Sau simti un gol
induntru, sau chiar mai rau, esti deprimat? Lauda-L pe Domnul orice ar fi! Ni s-a
poruncit ,,sa aducem intotdeauna lui Dumnezeu o jertfa de lauda* (Evrei 13.15).
Sertfa de lauda® inseamna sa-L lauzi pe Domnul orice ar fi, mai ales cand nu esti
dispus!

2. Sunt toti copiii tai mantuiti? Lauda-L pe Domnul! Sau unii mai umbla inca in
pacat? Lauda-L pe Domnul orice ar fi! Dumnezeu 1iti promite ca, prin credintd, TOTI
cei din casa ta vor fi mantuiti (Fapte 16.31). Laudandu-L pe Domnul pentru mantuirea
lor mai inainte sa-i vezi mantuiti este dovada ca tu crezi cu adevarat.

3. Sunt toate datoriile tale platite la zi? Lauda-L pe Domnul! Sau esti confruntat
cu probleme financiare? Laudd-L pe Domnul orice ar fi! Lauda face activa
promisiunea lui Dumnezeu cu privire la implinirea tuturor nevoilor tale. Lauda-L 1n
timp ce spui: ,,Dumnezeul meu sa ingrijeasca acum de toate trebuintele mele*
(Filipeni 4.19). Repeta aceasta de sapte ori. Apoi spune: ,,Multumesc, Tatd, acum,
pentru bogatiile Tale*.

4. Te bucuri de sanatate? Lauda-L pe Domnul! Sau ai probleme de sanatate?
Lauda-L pe Domnul orice ar fi! Vindecarea se primeste prin credintd, iar lauda este
limbajul credintei. ,, Faca-ti-se dupa credinta ta* (Matei 8.13).

5. Este vremea buna si pe placul tau? Lauda-L pe Domnul! Sau este vreme rea?
Lauda-L pe Domnul orice ar fi! ,, Aceasta este ziua pe care a facut-o Domnul: sa ne
bucuram si sa ne veselim in ea!* (Psalmul 118.24).

6. Ai prieteni adevarati care te Incurajeaza cand treci prin incercari? Atunci fii ca
Pavel; cand i-a vazut pe prietenii lui In timp ce era dus la inchisoarea din Roma, ,,a
multumit lui Dumnezeu si s-a imbarbatat* (Fapte 28.15). Dar poate ca ai probleme cu
oamenii, cu cei care ti se opun, te dispretuiesc sau te dezamagesc. Lauda-L pe
Domnul orice ar fi!
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7. Lauda-L pe Domnul orice ar fi! De ce? ,,Stim ca toate lucrurile lucreaza
impreuna spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu, si anume, spre binele celor ce
sunt chemati dupa planul Sau“ (Romani 8.28). Nu pierde planul lui Dumnezeu,
laudandu-L pe Domnul numai pentru lucrurile pe care le etichetezi ca fiind
,binecuvantari“. Porunca Lui este: ,, Multumiti lui Dumnezeu pentru toate lucrurile;
pentru ca aceasta este voia lui Dumnezeu, in Hristos Isus, cu privire la voi“ (1
Tesaloniceni 5.18).
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