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LEGAMINTUL

Veti trai Tmpreuna sfanta taina a casniciei? Va veti iubi, va veti consola, va veti respecta si va
veti cinsti si veti fi alaturi la bine si la rau, in boala si in sanatate; si, renuntand la orice altceva,
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va veti pastra unul pentru celalalt atat cat veti trai? Daca asta doriti, raspundeti: "Da."
Ce se intampla cu "da"-urile? Traim intr-o societate in care auzim mereu "nu vreau™, "nu
potll mn

, "'nu fac". Sa ne amintim de vremurile cand cuvantul omului era luat drept zalogul lui.

Cand o persoana spune: "Voi face", sau "vreau", nu inseamna ca spune "se poate
llpoatell n

ll’ llaS putea",
cine stie!" Tnseamna ca va indeplini cu siguranta ce a spus, fara nici o urma de

indoiala. "Da"-ul acesta rostit la cununie este cel mai mare dintre toate da-urile. El inseamna
caorice voi face, voi face intotdeauna pentru tine. Te-ai gandit vreodata la acest lucru? "Pentru
totdeauna" este un timp luuuuunnnnnngggg! S-ar putea sa fie vorba despre cincizeci sau saizeci
de ani in care sa ai de foarte multe ori ocazia sau sa fii provocat sa regreti ca ai spus acel "da".
Dar esentialul este ca ai facut-o; ai rostit "da"-ul si ai avut probabil multi martori. Domnisorul,
domnisoara de onoare, precum si toti invitatii te-au auzit spunand "da". Mai mult decét e, te-a
auzit Dumnezeu cand ai spus "Da!" Este important sa intelegem ca o casatorie este un legamant,
nu un contract. Un contract este o intelegere ntre parti, care are la baza anumite conditii si
clauze, si care poate fi anulat prin consimtamant mutual, daca aceste conditii sau clauze nu au
fost respectate. Un contract are raspundere limitata si are ca fundament lipsa deincredere. Un
legamént are obligatii si raspunderi nelimitate si se fundamenteaza in totalitate pe Tncredere.
Termenul "legamant” isi are originea in Biblie si are intotdeauna sensul de intelegere
permanenta. Legamintele lui Dumnezeu cu omul nu contin parti neclare sau clauze omise.
Casatoria este cel mai sfant dintre toate legamintele omenesti. Daca exista vreun "da" care nu
ar trebui rostit cu usurinta, acela este "da"-ul de la casatorie. Familia si natiunea platesc un pret
extraordinar pentru desconsideratia manifestata fata de cel mai sfant legamant. O data cu
ruperea legamantului pecetluit prin acest mic cuvant "Da" au fost Tndurerate multe inimi. Nu
aceasta a fost intentia lui Dumnezeu cu privire la casatorie. El a oferit un plan mai bun, o cale
mai buna. Biblia Tnsasi este impartita in doua parti: Vechiul Legamént siNoul Legamant.
Vechiul Legamant sau Vechiul Testament sunt relatarea a ceea ce a facut Dumnezeu pentru
copiii lui Israel, precum si legamintele facute cu acesti oameni inainte de nasterea lui Cristos.
"Dar cu tine fac un legamant; sa intri in corabie, tu si fiii tai, nevasta-ta si nevestele fiilor tai
Tmpreuna cu tine... Fac un legamant cu voi ca nici o faptura nu va mai fi nimicita de apele
potopului si nu va mai veni potop ca sa pustiasca pamantul. Si Dumnezeu a zis: "lata semnul
legamantului pe care-I fac intre Mine si voi si intre toate vietuitoarele care sunt cu voi, pentru
toate neamurile de oameni in veci: curcubeul Meu, pe care I-am asezat in nor, el va sluji ca
semn al legamantului dintre Mine si paméant” (Geneza 6:18, 9:11-13). in relatarea Genezei,
aflam ca Dumnezeu a incheiat un legamant cu Noe, un om neprihanit. Noe a fost crutat
candpamantul a fost distrus de potop, pentru ca era un om dupa voia lui Dumnezeu. A fost un
om al legamantului, fauritor si pastrator al legaméantului. Dumnezeu face cu Noe un legamant
prin care Ti promite ca el si familia lui vor fi salvati, dar si ca nu va mai nimici niciodata
pamantul prin potop. lar aceasta promisiune facuta era un legamant valabil pentru toate
generatiile viitoare. Si pentru aceasta s-a dat un semn, asa cum s-a intamplat cu cele mai multe
legaminte facute de Dumnezeu, un fel de simbol, act sau ritual care sa ramana ca aducere
aminte a legamantului facut, in cazul lui Noe, semnul a fost curcubeul care ne aminteste si
astazi de acel legamant. "Voi pune legamantul Meu intre Mine si tine si samanta ta dupa tine
din neam Tn neam; acesta va fi un legamant vesnic, in puterea caruia, Eu voi fi Dumnezeul tau si
alsemintiei tale dupa tine. Acesta este legamantul Meu pe care sa-l paziti intre Mine si voi si



samanta ta dupa tine; tot ce este de parte barbateasca intre voi sa fie taiat imprejur... si acesta sa
fie semnul legamantului dintre Mine si voi” (Geneza 17:7,10-11). in exemplul de mai sus,
observam ca Dumnezeu incheie un legamant cu Avraam si cu intregul popor al lui Israel.

Dumnezeu i ofera lui Avraam promisiunea unui pamant binecuvantat, precum si belsug pentru

el si urmasii sai. Dar n acest legamant se formuleaza o conditie: copiii lui Israel trebuie sa-1 fie

credinciosi si dedicati lui Dumnezeu, precum si sa respecte taierea imprejur. Sangele joaca un
rol important Tn cele mai multe legaminte incheiate in Vechiul Testament. Sangele era viata;
fara sdnge nu exista viata. Putem vedea in intregul Vechi Testament ca sangelelegamantului
este 0 tema care se repeta. De obicei cand se facea un legamant, el era pecetluit prin sacrificarea
unui animal. Pretul sangelui este expresia seriozitatii legamantului. Cel care incheia un
legamant trebuia sa isi puna mainile pe capul animalului, ca un act de transfer. Acest gest
Tnsemna ca cel care facea legamantul si-ar fi dat viata pentru ca acest legamant sa fie dus la
indeplinire. Practica aducerii cu regularitate a jertfelor in Vechiul Testament amintea poporului
Israel de legamintele facute cu Dumnezeu si de seriozitatea lor. La taierea imprejur, Dumnezeu

a cerut pentru prima data ca sangele cu care se pecetluia legamantul sa fie sange omenesc. A
fost ca un semn de aducere aminte pentru cei care au facut legaméantul. Vechiul Legamant a luat
sfarsit cu cea din urma jertfa personala - jertfa lui Cristos care Si-a dat viata Sa. Crucea a ramas
pana astazi un simbol al sacrificiului si al singelui care a curs pentru méntuirea noastra. "Voi sa

slujiti Domnului, Dumnezeului vostru, si El va va binecuvanta painea si apele, si voi indeparta
boala din mijlocul tau. Nu va fi n tara ta nici femeie care sa-si lepede copilul, nici femeie
stearpa. Numarul zilelor tale 1l voi face sa fie deplin” (Exodul 23:25-26). Cele mai multe dintre
legaminte sunt conditionale, in cazul acestui legaméant, Dumnezeu le cere copiilor Sai sa Ti
slujeasca. De ce n-ar vrea ei asa ceva? Buna intrebare! Slujirea lui Dumnezeu aduce
binecuvantarea belsugului, a sanatatii, a urmasilor si a unei vieti indelungate. "lonatan a facut
legamant cu David, pentru ca-l iubea ca pe sufletul lui. A scos mantaua pe care o purta, ca s-0
dea lui David; si i-a dat hainele sale, chiar sabia, arcul si incingatoarea lui” (1 Samuel 18:3-4).
Tn legamantul dintre lonatan si David are loc un schimb de lucruri. Ei isi schimba mantalele
(care erau un semn al pozitiei lor de autoritate si Tn acelasi timp simboluri ale bogatiei lor).,
sabiile si arcurile (semn al protectiei)., cingatorile (expresia vulnerabilitatii sau a deschiderii
unuia fata de celalalt, precum si a dedicarii fata de urmasi). Esentialul era "ce-i al meu e si al
tau, am sa te apar pe tine si pe copiii tai"'. "Pentru ca Domnul a fost martor intre tine si nevasta
din tineretea ta, careia, acum nu-i esti credincios, macar ca este tovarasa si nevasta cu care ai
incheiat legamant! Nu ne-a dat unul singur Dumnezeu suflarea de viata si ne-a pastrat-o? Si ce
cere acel Unul singur? Saménta dumnezeiasca!" (Maleahi 2:14,15).

Casatoria este un legamant. Este cel mai sfant legamant. Putem extrage multe Tnvataturi din
citatele si exemplele pe care le-am dat. Tnsa, pentru a le face sa fie eficiente n vietile noastre,
trebuie sa luam hotararea de a ne supune Cuvantului lui Dumnezeu mai mult decat propriilor

noastre emotii si dorinte sau obiceiurilor acceptate de lumea din jurul nostru.
Legamantul de casatorie este un legamant pe viata. Cristos ne-a spus ca in cer nu vom mai fi
casatoriti. Angajamentul pe care il facem se refera la viata noastra de aici, de pe pamant. Planul
pe care Dumnezeu l-a avut in vedere si care era perfect a fost ca aici sa nu existe divort. Isus
afirma ca divortul a fost ingaduit din pricina impietririi inimilor, in divort, de cele mai multe
ori, unul dintre soti alege sa nu ierte. Nu chiar intotdeauna se intdmpla astfel, dar asa este in



majoritatea cazurilor. Dumnezeu ne cere sa ne iertam unii pe altii, pentru ca si noi sa fim iertati
de EIl. Chiar si in cazul adulterului, cel mai bun lucru ar fi sa ierti si sa cauti sa depasesti o astfel
de situatie. Harul lui Dumnezeu este suficient de mare pentru a-ti acoperi toate lipsurile si a-ti
vindeca toate ranile. El iti poate reda forta ca "sa alergi mai departe in cursa".
Legamantul casatoriei este valabil de-a lungul generatiilor. Tn ultimele decenii, cel mai
important factor de distrugere a societatii a fost divortul. El este una dintre cele mai teribile
cauze care distruge familie dupa familie. De obicei, copiii sunt afectati mai mult decat parintii
lor. Divortul poate aduce blestemul peste generatiile ce vor urma si numai puterea salvatoare a
Domnului Isus 1l poate schimba. Pe de alta parte, un cuplu Tn care cei doi raman credinciosi
legamantului facut, poate aduce numai binecuvantari peste urmasii sai, din neam in neam.
Legamantul casatoriei cuprinde totul. Legamantul casatoriei presupune sa renunti la
drepturile tale. Cand spui "Da", ar trebui sa insemne ,,1ti dau tot ce am eu. Tti dau trupul meu,
banii mei, bunurile mele, visurile mele; am sa te apar, chiar daca ar trebui sa-mi dau viata
pentru tine. Am sa fiu sincer cu tine si voi fi fara ascunzisuri fata de tine in orice privinta™.
Legamantul casatoriei este sub semnul sangelui. Dintre toate vietuitoarele, femeia este
singura fiinta care are himen. Daca o femeie ramane fecioara pana la casatorie, exceptand
cazurile cand vreo trauma T1i afecteaza himenul, ea va séngera in timpul consumarii actului de
unire cu sotul ei. lata un alt motiv care releva importanta principiului abstinentei. La facerea
femeii, Dumnezeu a fost foarte minutios. Raporturile sexuale sunt ingaduite numai Tn cadrul
casatoriei. Acest act trebuie sa fie pecetea celui mai pretios dintre legaminte. Dupa
angajamentul afectiv al inimii, urmeaza angajamentul verbal, iar apoi sigiliul fizic prin pasirea
n relatia sexuala. Nu uita ca pentru Dumnezeu casatoria este deosebit de importanta si se afla
sub semnul sangelui Sau. Daca nu ai fost virgina cand te-ai casatorit, trebuie sa-I marturisesti
aceasta lui Dumnezeu si sa primesti iertarea Lui. Dumnezeu este un restaurator. El poate reda
candoarea, inocenta si sfintenia casatoriei tale.
Traditiile ceremoniei de nunta. Cele mai multe obiceiuri de nunta isi au radacinile n
legamant. Cu toate acestea, multe cupluri nu inteleg adevarata semnificatie a celor mai multe
dintre ritualuri.
Locul pe care trebuie sa-l aiba parintii. Parintii trebuie sa joace un rol important in casatorie.
Rolul lor incepe o data cu cresterea copiilor. Dupa aceea urmeaza formarea lor, sa le sadeasca in
inimi dragostea pentru Dumnezeu si sa le dea sfaturi cand sunt in perioada de dinainte de
casatorie, intr-un camin crestin, binecuvéantarea si sprijinul parintilor in noua legatura sunt
deosebit de importante. Astfel, parintii sunt invitatii de onoare, ei supravegheaza si aproba tot ce
se intampla.
Locul familiilor celor doi. Este reprezentativ ca, Tn orice legamant, fiecare familie, clan sau
trib sa Tsi dea aprobarea si sa-i sprijine pe membrii familiei care pasesc intr-o astfel de unire.
Mirele intra primul in sala. Mirele este initiatorul. El ar trebui sa fie primul care sa ceara
tatalui ména fetei. El este cel care trebuie sa-i faca propunerea fetei. El intra primul pentru a-si
astepta si primi mireasa, tot asa cum Cristos isi asteapta in ceruri mireasa Sa, biserica.
Tatal Tsi conduce fata. Acest gest semnifica acordul pe care si-l da tatal pentru legamantul
dintre cei doi. El mai simbolizeaza transferul autoritatii si responsabilitatii asupra fetei, de la el,
ca tata, la sotul ei. Tn acelasi fel, tatal mirelui poate sa-si prezinte fiul miresei. El dovedeste
astfel ca si-a educat copilul in asa fel incat sa fie un om de cuvant, invatandu-I raspunderile



care-i revin ca sot. Procedand astfel, amandoi parintii pecetluiesc legamantul pentru binele
familiilor lor.
Rochia alba de mireasa. Folosirea albului simbolizeaza puritatea si sfintenia legamantului
casatoriei. Cei mai multi oameni considera ca albul este reprezentativ pentru virginitatea
miresei. Este un gand frumos si poate fi adevarat - dar curatia legamantului este adevarata
intentie a tinutei albe.
Strangerea mainii drepte a celuilalt. Strangerea mainii drepte este de obicei semnul incheierii
acordului sau legamantului. Mana dreapta a fost din cele mai vechi timpuri ména cu care se
tinea sabia, intinderea mainii drepte simboliza pacea si securitatea. Ideea era ca atunci cand
mana care tinea sabia era ocupata pentru a incheia un acord de pace, ea nu mai putea fi folosita
pentru a Tncepe un atac sau o ofensa.

Inelele de nunta. Cele mai multe dintre legamimtele” Vechiului Testament au un fel de semn
de aducere aminte - curcubeul, un altar etc. Verigheta este semnul de aducere aminte a
legamantului facut. Ea reprezinta pentru ceilalti un semn ca aceasta persoana a fost ceruta de
alta persoana si-i apartineacesteia.

Purtarea valului. Aceasta arata exclusivitatea relatiei. Ea se pastreaza numai pentru privirea
lui.
Declararea sotului si a sotiei. Este anuntul catre toti martorii ca cei doi au fost daruiti unul
altuia si legamantul a fost incheiat. Ceilalti trebuie de-acum sa stea deoparte.
Semnarea in cartea oaspetilor. Este un gest pe care il fac cei care au fost martori la
legamaéntul celor doi. Martorii au rolul de a ajuta ca legamantul sa fie tinut, fata de oricine ar
Tncerca sa intervina sau sa-i desparta pe cei doi. Cand invitatii semneaza in cartea oaspetilor, ei
spun de fapt: "Da, am vazut, ei au incheiat un legamant. Nu te amesteca".
Impartirea unul altuia din tort. Termenul evreiesc pentru legamant insemna de fapt a darui
hrana, impartasirea hraneisimbolizeaza daruirea bunurilor fiecare celuilalt. Ea mai Thseamna ca
fiecare primeste lucruri bune. Sa-L laudam pe Dumnezeu pentru revelatia Sa cu privire la
legamant. Primii nostri ani de casnicie au fost presarati cu probleme financiare, mutari dese,
schimbari de locuri de munca, atitudini egoiste si copii. Am experimentat provocarile unor
momente tensionate cand parea mult mai usor sa evitam conflictul si sa ne despartim. Numai
mila lui Dumnezeu si legaméntul pe care I-am facut ne-au ajutat sa ramanem impreuna.
Cuvantul "D" n-a fost Tngaduit in vocabularul nostru. Si ne-am decis sa infruntam Tmpreuna
toate provocarile! Nu ne-am hotarat de la o zi la alta sau de la un conflict la altul daca sa mai
stam sau nu impreuna. Aceasta decizie am luat-o la 14 august 1971, atunci cand tnaintea lui
Dumnezeu si a unei biserici pline de martori am spus "Da".
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Scopul lui Dumnezeu n casnicie

"Domnul Dumnezeu a zis: "Nu este bine ca omul sa fie singur; am sa-i fac un ajutor potrivit
pentru el”... Atunci Domnul Dumnezeu a trimis un somn adanc peste om si omul a adormit;
Domnul Dumnezeu a luat una din coastele lui si a inchis carnea la locul ei. Din coasta pe care 0
luase din om, Domnul Dumnezeu a facut o femeie si a adus-o la om. Si omul a zis: "lata in



sfarsit aceea care este 0s din oasele mele si carne din carnea mea! Ea se va numi femeie, pentru
ca a fost luata din om” (Geneza 2:18,21-23). Cu toate ca stim ca Tn Gradina Edenului, pe cand
omul se afla singur, starea lui era perfecta, Dumnezeu arunca o privire si vazu ca omul avea
nevoie de ajutor. Planul lui Dumnezeu pentru om a fost femeia si Dumnezeu a facut femeia din
om. Dumnezeu S-a implicat in casatorie. Casatoria este parte a minunatului plan al
Dumnezeului Creator care a stiut ce este mai bine pentru om si ce anume i-ar aduce implinire n
viata, Tn sens strict, dupa cum rezulta din acest text, omul este incomplet fara nevasta sa. Pe la
inceputul anilor saptezeci, am citit despre o misiune in care erau foarte multi celibatari, convinsi
ca Dumnezeu le spusese sa nu se casatoreasca, pentru a lucra pentru Domnul. Ne-a fost destul
de greu sa credem ca Dumnezeu ar spune asa ceva. E interesant de remarcat ca astazi, cei mai
multi din acel grup sunt casatoriti. In acest capitol vom studia sase scopuri biblice pentru
casnicie. Desi casatoria este mult mai complexa, acest studiu concentrat va oferi o baza buna de
la care sa putem porni. Cu cat lucram mai mult la aceasta tema, cu atat suntem mai convinsi de
taina planului si scopurilor lui Dumnezeu in aceasta sfanta unire.

PRIETENIE

"De aceea va lasa omul pe tatal sau si pe mama sa si se va lipi de nevasta sa si se vor face un
singur trup” (Geneza 2:24). Adam si Eva au trait o0 experienta unica Tn sensul ca nu numai unul,
ci fiecare dintre ei s-a confruntat cu nevoi fizice si psihologice. Tn lipsa de altcineva, ei si-au
fost prieten si iubit unul altuia. Daca avea loc o conversatie, ea trebuia sa aiba loc intre ei doi.
Daca exista nevoia de a fi consolat, numai unul spre celalalt se puteau intoarce. Ne-am gandit
de multe ori ca luna de miere ideala ar trebui sa se petreaca pe o insula pustie. Daca ne uitam
mai atent la acest text, vedem ca el spune "a lasa si a se lipi". Lista celor pe care trebuie sa-i lasi
include prietenii, fratii sau surorile, echipa si asociatii. Verbul "a se lipi" inseamna literalmente
a fi nedespartit unul de celalalt. Partenerul de viata ti-a fost daruit de Dumnezeu pentru a-ti fi
cel mai bun prieten. El trebuie sa-ti fie sfatuitor, coleg de echipa, primul la care sa alergi in
nevoie, primul cu care sa-ti Tmpartasesti biruintele si esecurile. "Mai bine doi decéat unul, caci
lau o plata cu atat mai buna pentru munca lor. Caci, daca se intampla sa cada, se ridica unul pe
altul; dar vai de cine este singur si cade fara sa aiba pe altul care sa-l ridice. Tot asa, daca se
culca doi Tmpreuna, se Tncalzesc unul pe altul, dar cum are sa se incalzeasca daca e singur? Si
daca se scoala cineva asupra unuia, doi pot sa-i stea impotriva; si funia impletita in trei nu se
rupe usor” (Eclesiastul 4:9-12). Una dintre cele mai serioase probleme pe care le intampina
cuplurile in a deveni prieteni este aceea a unor deprinderi relationale neformate in momentul
incheierii legamantului, in general, oamenii nu stiu cum sa fie prieteni buni. Cele mai multe
familii si exemplele care se dau nu functioneaza bine n aceasta privinta. Copilul de cinci sau
sase ani s-a confruntat deja cu durerea respingerii si a inselarii in relatii. Este usor sa
construiesti ziduri care sa dureze o viata fara a fi instruit Tn acest sens. Daca relatiile se rup
(unul dintre parteneri fiind afectat emotional sau fizic). cand ranile inca nu au fost vindecate,
poate pune bariere in calea prieteniei din familie. Tn doi este mai bine decat de unul singur.
Daca faci din partenerul tau cel mai bun prieten, vei avea o buna rasplata. Merita efortul sa
Tncerci tu Tnsuti cum sa fii un prieten bun si apoi sa lucrezi la relatia ta de casnicie, Tn asa fel
incat sa devii cel mai bun prieten al sotului/sotiei tale. O prietenie sanatoasa cere timp si efort,
dar beneficiile pe care le aduce sunt mari.



TMPLINIRE SEXUALA

Dumnezeu a gandit intr-un mod minunat sexualitatea. Nu uitati, sexualitatea este Tngaduita
numai Tn cadrul casatoriei. Dumnezeu este Cel care a creat organele genitale, la fel ca si
hormonii si dorintele. Legatura fizica dintre sot si sotie este ceea ce face ca relatia lor sa fie
unica si speciala. Prin pofte trupesti, abuzuri si perversiuni, dusmanul a incercat sa distruga
darul acesta pretios. "Casatoria sa fie tinuta n toata cinstea si patul sa fie nespurcat” (Evrei
13:4). Ideea de baza este ca, in cadrul casatoriei, tot ceea ce nu se opune Cuvantului Lui
Dumnezeu este Tn asentimentul celor doi si este facut din dragoste, poate fi socotit demn de
onorat. O relatie sexuala puternica este fundamentala pentru implinirea omului Tn cadrul unei
casnicii sanatoase. Intimitatea sexuala este parte a procesului de regasire a adevaratei unitati si
de a deveni unul intr-o relatie sexuala sanatoasa, fiecare poate gasi implinirea emotionala si
eliberarea de stres.

TMPLINIRE UMANA

"lata aceea care este 0s din oasele mele...” (Geneza 2:23). Actul propriu-zis al facerii femeii
din barbat denota planul lui Dumnezeu privind relatia de casatorie, in casatorie, omul devine
complet, in esenta, intregindu-se cu partea care-i lipsea "Nu este bine ca omul sa fie singur"
Putem ajunge asadar la concluzia ca este bine sa fii casatorit. ”Cine gaseste 0 nevasta buna,
gaseste fericirea; este un harpe care-1 capata de la Domnul" (Proverbe 18:22). Cel mai minunat
si de altfel unicul drum spre implinirea si intregirea fiintei umane este drumul casniciei. Asta nu
Tnseamna ca 0 persoana necasatorita nu poate fi implinita si nu-si poate gasi multumirea in
viata. Cu toate acestea, Biblia arata limpede ca o parte din planul lui Dumnezeu pentru casatorie
era ca prin aceasta unire doi oameni sa-si gaseasca mai multa implinire decat ar avea daca ar fi
singuri. Cuplurile casatorite folosesc adesea expresia "cea mai buna jumatate a mea" cand
vorbesc despre partenerul de viata, in casatorie, unu si cu unu fac tot unu. Este o taina minunata
cum e cu putinta ca doi indivizi sa se poata uni atat de complet, incat Dumnezeu sa ii priveasca
drept unul singur. Numai o relatie personala cu Cristos poate fi comparata cu pacea, dragostea,
bucuria si Tmplinirea pe care o casatorie inspirata de Dumnezeu le poate aduce. Orice fel de
nevoie emotionala poate fi implinita printr-o astfel de casatorie.

INMULTIREA

"Dumnezeu i-a binecuvantat si Dumnezeu le-a zis: "Cresteti, inmultiti-va, umpleti pamantul
si supuneti-l; si stapaniti peste pestii marii, peste pasarile cerului si peste orice vietuitoare care
se misca pe pamant” (Geneza 1:28). in planul lui Dumnezeu era cuprinsa si ideea ca barbatul si
femeia sa aiba copii. Una dintre ereziile de astazi este propaganda ca lumea este suprapopulata.
Multi crestini au cazut in cursa minciunii ca datoria noastra este sa reducem numarul
persoanelor din familiile noastre. Reducerea numarului membrilor unei familii in zilele noastre
poate fi motivata Tn primul rand de egoism. Foarte multe cupluri tinere de astazi traiesc cu
sentimentul ca un copil le-ar intrerupe modul de viata; ei nu ar mai putea sa se bucure de
placerile si bogatiile statutului actual daca intervine un copil in existenta lor. Probabil ca nu
gresesc, dar gandirea lor este pervertita si seamana a egoism. Dumnezeu doreste ca noi sa avem
familii copii pe care sa-i crestem in dragoste si temere de El. Pentru aceasta este nevoie de



munca, dar este probabil momentul sa ne Tntoarcem la standardele biblice si la modelele ei, in
loc sa raménem la stilul nostru de viata egoist. "Fiii sunt o mostenire de la Domnul” (Psalmul
127:3). Nu exista nimic altceva Tn experienta umana care sa depaseasca mandria de a avea
propriul tau copil. Este o extraordinara experienta sa fii capabil sa cresti un copil si sa ai grija ca
el sa creasca in frica si temere de Dumnezeu. Cat de mare este entuziasmul de a-ti conduce
propriul copil la Isus si de a-i arata cum sa 1l iubeasca pe Dumnezeu. Ce mare binecuvantare sa
vezi cum creste acest copil, stiind ca poarta in el genele tale si sistemul tau de convingeri catre
generatia care va veni. Una dintre cele mai mari oportunitati pe care le ai pentru a aduce o
schimbare in lume si a lasa posteritatii ceva de valoare consta Tn a creste un copil credincios.
Familia care descopera de la bun inceput aceasta revelatie si are multi copii este o familie
binecuvantata.

STABILIREA AUTORITATII

"...si dorintele tale se vor tinea dupa barbatul tau, iar el va stapani peste tine” (Geneza 3:16).
In planul creator al lui Dumnezeu, femeia a fost destinata sa se supuna sotului ei care i este cap
si conducator. Nici un barbat nu-si poate supune nevasta. In schimb, sotia poate fi iubita,
cinstita, respectata si protejata, pentru ca in felul acesta ea alege sa se supuna barbatului ei. Un
barbat isi poate indeplini rolul de conducator manifestandu-si si puterea si tandretea Th acelasi
timp. El poate fi 0 persoana in care sotia sa sa aiba incredere, careia sa i se supuna de buna voie.
Barbatul trebuie sa-si conduca, sa-si iubeasca si sa-si apere nevasta, asa cum face pastorul cu
turma sa. In casatorie, fiecare Tnvata sa-si dezvolte si sa practice aceste deprinderi legate de
autoritate. "Supuneti-va unii altora n frica lui Cristos” (Efeseni 5:21). "Caci barbatul este capul
nevestei, dupa cum si Cristos este capul Bisericii” (Efeseni 5:23). Una dintre cele mai mari
lectii de viata este cea a crucii. A invata arta propriului sacrificiu este esenta succesului oricarui
tip de relatie. A muri fata de tine si a invia pentru gloria lui Isus Cristos e suprema tinta a unui
crestinism care aduce roade, Tn casatorie, Dumnezeu a stabilit Tntr-un fel anume autoritatea:
Dumnezeu are autoritate asupra barbatului, iar barbatul are autoritate asupra femeii. Atéat
barbatul cat si femeia se supun lui Dumnezeu, apoi unul altuia. Pozitia de cap a barbatului este
asemenea celei pe care o are Cristos fata de Biserica. Fiind capul, El iubeste, ingrijeste,
protejeaza si hraneste Biserica; la cruce, El Si-a dat viata pentru ea. Revolta inseamna ignorarea
autoritatii si este exact opusul supunerii. Daca-1 Tnveti pe copil care este atitudinea corecta fata
de autoritate si care este adevaratul inteles al supunerii, ai putea sa-i formezi caracterul in asa fel
ncat sa fie fericit si sa aiba o casnicie reusita. Tn caz de divort sunt citate multe cauze, dar cea
mai des amintita este revolta: refuzul de a se supune.

Modelul lui Cristos

"De aceea va lasa omul pe tatal sau si pe mama sa si se va lipi de nevasta sa si cei doi vor fi
un singur trup. Taina aceasta este mare "vorbesc despre Cristos si despre Biserica” (Efeseni
5:31-32). Textul biblic care ne vorbeste despre Cristos ca despre un mire si despre biserica sa ca
despre 0 mireasa ne atrage atentia asupra unicitatii acestei legaturi. In rugaciunea rostita de Isus
Cristos in Ghetsimani, El S~a rugat pentru ca trupul lui Cristos sa fie una, , tot asa cum Tatal,
Fiul si Duhul Sfant sunt una. De aceea sotul si sotia trebuie sa devina una. Pavel le spune
efesenilor ca aceasta este o taina. A fi una Tn Cristos si Tn casatorie este ceva supranatural, care
poate fi inteles numai prin credinta. Credinta noastra in Dumnezeu si dragostea noastra pentru



El se dezvolta pe masura ce ne maturizam in cadrul familiei. Adevarata noastra dragoste fata de
Dumnezeu se dovedeste prin dragostea pe care o aratam sotiei sau sotului. O persoana care
crede ca il poate iubi pe Dumnezeu fara sa-si iubeasca partenerul de viata se Tnseala singura, in
experienta noastra de viata ca sot si sotie, am ajuns sa ne dezvoltam calitati precum dragostea,
grija fata de celalalt, iertarea, daruirea si acceptarea care sunt necesare unei vieti crestine pline
de succes.

ADAM S| EVA

Foarte multi oameni au o parere gresita fata de ce ar trebui sa fie cu adevarat o casnicie
reusita. Ei si-au format o intelegere si anumite pareri despre casatorie, urmarind exemplele
parintilor lor sau a altor cupluri pe care le-au luat drept modele. Filmele de genul "fericiti pana
la adanci batréneti” pot sa ii determine sa-si doreasca asa ceva, dar Hollywood-ul in general nu
se ridica la Tnaltimea idealului. Sa ne reintoarcem putin la Gradina Edenului. Gradina descrie
planul initial al lui Dumnezeu pentru casatorie, in lipsa constiintei binelui si raului, nu exista pe
atunci gelozie, rivalitate, manie, cicalire, egoism, condamnare, indiferenta, nevoie de
performanta, tensiune etc. Suna ca in cer? Acesta a fost planul initial al lui Dumnezeu. Puterea
creatoare a lui Dumnezeu, in plenitudinea sa, a fost peste acel loc si acel cuplu. Avem aici
tabloul unei armonii perfecte intre Dumnezeu si natura. Gradina si prezenta divinitatii a implinit
orice nevoie senzuala, fizica, emotionala si spirituala. Adam si Eva nu aveau ce sa-si mai
doreasca. Cata vreme au avut grija de gradina, zilele lor au fost lipsite de griji. Mediul era
perfect si inocenta de dinainte de pacat le Tngaduia libertatea de a nu folosi hainele. Se lasau
Tnvaluiti de placerile oferite de gradina. Eva a fost cu adevarat aleasa lui Adam si numai a lui.
El nu avea cu cine sa fie comparat. Mintea lui nu a fost deranjata de vederea unei alte femei. S-a
intdmplat oare ca ei sa se plimbe intr-o zi prin gradina, de-a lungul raului, si sa fi facut dragoste
n plina zi? Eva radea cand Adam alerga dupa ea si o purta catre malul raului, ca apoi s-0 arunce
n apa. Tnotau Tmpreuna si sfarseau prin a adormi intre florile salbatice. Imaginati-va o casnicie
fara nici o zi proasta, fara cuvinte acre, fara presiuni din afara... pace desavarsita, dragoste,
libertate, bucurie si acceptare. Noi nu putem decéat sa ne imaginam cum a fost; putem noi oare
sa facem din acest tip de relatie un scop pentru casnicia noastra? Isus a venit ca sa ne salveze. El
a venit ca sa redea omului ceea ce diavolul a furat de la el. Prin cruce noi putem experimenta
propria noastra poveste de dragoste din Gradina Edenului. Stabiliti-va teluri cat mai inalte.
Dumnezeu v-a lasat sa intrevedeti ce Tnseamna casatoria inca din ziua in care v-ati casatorit.
Primele zile de dupa casatorie sunt atat de importante, pentru ca fiecare dintre cei doi descopera
intimitatea cu celalalt. Luna de miere este de obicei un timp cand te straduiesti sa-i faci placere
celuilalt, sa-1 intdmpini nevoile si sa abandonezi pe deplin orice dorinta egoista si orice punct
din agenda ta. Ca si crestini, viata de casatorie ar trebui sa continue sa fie la fel de frumoasa. Nu
va Tmpacati cu mai putin, pentru ca Cristos a platit pentru aceasta cu viata Sa.

Teme de casa:

1. Ce crezi ca este un prieten?

2. Cat de mult pretuiesti prietenia?

3. Ce urmaresti prin implinirea sexuala in cadrul familiei?
4. Ce anume consideri a fi o viata sexuala perfecta?

5. Cum crezi ca vei fi implinit prin casatorie?
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6. Cum crezi ca te va propulsa casnicia la un nivel mai nalt in celelalte domenii ale vietii? (de
ex. afaceri, prieteni etc.).

7. Cum crezi ca iti vor aduce copiii implinire Tn casnicie?

8. Ce Tnseamna pentru tine supunerea?

9. Cum vezi relatia ta de casatorie in contextul relatiei dintre Cristos si Biserica?

3
Timpul

Toate isi au vremea lor si fiecare lucru de sub ceruri isi are ceasul lui” (Eclesiastul 3:1).

Tn America s-a efectuat un studiu pentru a determina cét timp 7si petrece un american obisnuit
cu activitatile sale zilnice. Luand in consideratie o medie de viata de saptezeci de ani, rezultatul
a fost urmatorul: douazeci de ani doarme, douazeci de ani lucreaza, sase ani mananca, sapte ani
se joaca, cinci ani se Tmbraca, un an si-l petrece la telefon, doi ani si jumatate fumeaza, doi ani
si jJumatate in pat, trei ani asteapta pe cineva, cinci luni Tsi curata pantofii, doi ani si jumatate
pentru alte lucruri. "Luati seama deci sa umblati cu bagare de seama, nu ca niste neintelepti, ci
ca niste intelepti. Rascumparati vremea, caci zilele sunt rele. De aceea, nu fiti nepriceputi, ci
intelegeti care este voia Domnului” (Efeseni 5:15-17). Vietile noastre sunt masurate in timp.
Din momentul Tn care te nasti, ceasul incepe sa ticaie; cand mori, el se opreste. Ceea ce faci in
intervalul dintre aceste doua momente este crucial Tn intreaga schema a planului lui Dumnezeu
pentru viata ta. Tn armata, soldatii sunt invatati sa umble cu grija. Cand inainteaza pe camp,
soldatii sunt Tnvatati sa mearga intorcandu-se dintr-o parte in alta. Ei trebuie sa scruteze
orizontul la stnga si la dreapta si sa execute o miscare semicirculara. Aceasta i contureaza
imaginea de ansamblu, linia de atac asupra dusmanului si il protejeaza de asalt. Si noi trebuie sa
umblam la fel in ceea ce priveste viata noastra spirituala si de familie. Zilele sunt rele si
atacurile dusmanului vin din toate partile. Timpul este esential. Fiecare ceas poate fi distructiv
sau constructiv, Tn functie de cum 1l petrecem. A merge in viata si in casnicie dupa cum vrea
Dumnezeu necesita timp. Stabilirea prioritatilor este vitala pentru sanatatea relatiilor tale. "Cand
un om va fi insurat de curand, sa nu se duca. la oaste si sa nu se puna nici o sarcina peste el; sa
fie scutit, din pricina familiei, timp de un an, si sa veseleasca astfel pe nevasta pe care si-a luat-
0” (Deuteronom 24:5). Cei mai multi frecventeaza scoala vreme de cel putin treisprezece ani.
Este interesant ca cele mai multe programe de scoala au lipsuri in domeniile care afecteaza viata
cel mai mult. De exemplu, un curs despre cum sa-ti gasesti tovarasul de viata, cum sa ai 0
casnicie fericita, cum sa iti cresti copiii si sa fii integru, intelegeti ce vreau sa spun? Nimic nu te
afecteaza mai mult decét casatoria ta. Casatoria iti poate aduce implinire sau sa-ti lase sufletul
gol. Orice are valoare in viata necesita o investitie a timpului. Daca vrei sa ai 0 casnicie fericita,
va trebui sa sacrifici mult timp pentru a zidi caramizile de care este nevoie pentru o buna viata
de familie. Textul biblic daruit copiilor lui Israel ne descrie o lege actuala pentru tinerii
casatoriti. Ea sprijina ideea de luna de miere pe o perioada de un an de zile. Cele mai multe
dintre cupluri nu au avut parte de o vacanta pe Riviera franceza vreme de un an, dar ei au fost
scutiti de serviciul militar si au primit liber de la lucru. Ei au avut la dispozitie timp pentru a
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lucra la relatia din cadrul casniciei lor. Datoria lui era sa o faca fericita pe sotie. Cele mai multe
cupluri din zilele noastre se descurca bine Tn timpul lunii de miere. Problemele se ivesc cand cei
casatoriti revin la realitate si apar obligatiile financiare si nevoia de a lucra. Ce se intampla daca
petreci o luna Tnainte de casatorie pentru a o pregati? Visatorii insuratei indragostiti nu-si pot
Imagina capcanele care-i pandesc. Casatoriile sanatoase nu se fac in ceruri. Ele sunt facute cu
truda si in timp. Daca vrei sa fii un sportiv bun, ai nevoie de disciplina si de exercitiu-,
exercitiu, exercitiu. Casatoria poate fi intarita prin acumularea de noi cunostinte si punerea lor
n aplicare. Ca familie, voi aveti nevoie sa petreceti mult timp Tmpreuna: sa va rugati, sa studiati
Cuvantul lui Dumnezeu, sa mergeti la biserica, sa vorbiti, sa rezolvati problemele care sunt, sa
mancati Tmpreuna, sa faceti curatenie in casa, sa lucrati, sa va jucati, sa faceti dragoste, sa faceti
cumparaturi, sa spalati haine, si lista poate sa continue. Comunicarea este piatra din capul
unghiului pe care se cladesc toate celelalte activitati si ea trebuie sa ocupe primul loc pe lista
voastra de prioritati. Trebuie sa inveti cum sa comunici. Fa-ti timp pentru a-ti dezvolta
abilitatile de a comunica - vorbiti unul cu celalalt! Veti vedea cum cele mai multe dintre
problemele voastre se vor rezolva. Comunicarea intr-o casatorie este ceea ce este sangele pentru
viata. Fara sénge nu exista viata. Fara comunicare, casatoria este lipsita de viata. Daca sangele
nu este bun, calitatea vietii este deteriorata. Daca in casnicie comunicarea este saraca, Si
calitatea relatiei de familie va avea de suferit. Comunicarea este o deprindere care necesita timp
pentru a fi dezvoltata. Daca ai crescut intr-un mediu n care parintii au comunicat putin,
probabil ca si tu comunici la fel de putin. Chiar si cei mai buni Tn arta comunicarii recunosc Tn
aceasta experienta o provocare. Presiunile din partea societatii noastre moderne tind sa
slabeasca deprinderile comunicative. O data cu dezvoltarea televiziunii si radioului, a vorbi cu
celalalt devine o activitate de timpul liber. Abilitatile deosebite de comunicare fac casatoriile
puternice.

PATRU NIVELE ALE COMUNICARII

Primul nivel al comunicarii este acela al cliseelor. Este un stadiu neutru al comunicarii. "Ce
mai faci?", "Frumoasa zi, asa-i?" Poti vorbi asa aproape cu oricine. Nu trebuie sa implici in asta
nici un fel de emotii. Cel de-al doilea nivel este cel al formularii datelor. "Ai auzit de reforma
taxelor facuta de presedinte?", "Cert este ca ieri a fost o zi foarte calda." Ele pot provoca la
raspuns, dar relativ fara riscuri. Al treilea nivel al comunicarii se refera la impartasirea ideilor
si a rationamentelor. "Cred ca trebuie sa asteptam pana la intalnirea de miercuri a bisericii."
"Ce parere ai despre pantofii mei noi?" Cand o persoana ajunge la nivelul trei al comunicarii,
exista sansa unei dezbateri. Aceasta presupune o deschidere si o etalare a interioritatii sensibile.
Parerile diferite sunt tratate cu precautiune. Al patrulea nivel implica 0 comunicare personala
si emotionala totala. La acest nivel, fiecare isi expune adevaratele sentimente. "Adevarul e ca
aseara m-ai ranit cand mi-ai spus ca arat putin bondoc." "M-am saturat pana peste de mizeria pe
care o lasi in baie Tn fiecare dimineata.” Daca vrei sa pastrezi o0 comunicare reala, atunci trebuie
sa te maturizezi. Fiecare trebuie sa nvete sa spuna adevarul cu dragoste; sa raspunda mai
degraba decat sa reactioneze; sa ia in considerare si nu sa se confrunte. O relatie care ramane la
nivelele unu si doi ale comunicarii, cu toate ca este sigura, nu va dobandi niciodata profunzime.
Unele familii se regasesc blocate la acest nivel de comunicare, neindraznind sa impartaseasca ce
e mai profund. Una dintre binecuvantarile relatiei sanatoase din cadrul familiei este abilitatea de
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a-ti impartasi gandurile, temerile si preocuparile. Cuplurile care nu au Tnvatat eticheta unei
conversatii sanatoase vor gasi ca este dureros si periculos sa treaca la nivelele trei si patru ale
comunicarii. Fara o comunicare profunda, sotul si sotia isi vor cauta in afara familiei pe cineva
care sa le intampine aceasta nevoie. Cand se intampla asta, femeia isi va gasi o alta prietena cu
care sa Impartaseasca ceea ce simte. Un barbat va incerca sa-si reprime aceasta nevoie gasindu-
si 0 alta ocupatie sau inchizan-du-se tot mai mult in munca sa. Cel mai nedorit scenariu ar fi sa
intervina o alta legatura, sau sa fie golul mascat de alcool, droguri, perversiuni sexuale sau
indiferenta. Dumnezeu ne-a creat cu aceasta nevoie de a ne impartasi in mod deschis sufletele,
gandurile si emoatiile. El a avut in plan ca partenerul tau de viata sa fie persoana ideala care sa
Tntdmpine aceasta nevoie.

COMUNICAREA EFICIENTA

"...preaiubitii mei frati! Orice om sa fie grabnic la ascultare, incet la vorbire, zabavnic la
manie” (lacov 1:19). Comunicarea este eficienta cand ai libertatea de a te exprima. Fiecare
are nevoie sa gaseasca siguranta si confort in comunicare. Ai nevoie sa stii ca nu vei fi
marginalizat, criticat sau condamnat pentru parerile tale. Cel care comunica bine este o persoana
care stie bine sa asculte. Nu Tntrerupe, nu face zgomot si nu folosi gesturi care sa spuna "nu ma
intereseaza ce aud". Este important ca partenerul tau sa creada ca tu vrei sa asculti ceea ce are
de spus. Tnvata sa-i cinstesti si sa-i respecti parerea, chiar daca nu esti de acord cu ea.
Comunicarea este eficienta cand exista un simt al intelegerii. Primul pas este acordarea
atentiei. Tnceteaza-ti lucrul si acorda conversatiei prioritate. Nevestelor, nu-i vorbiti sotului
despre nota patru primita de copil in carnet in ultimele doua minute ale unui meci. Barbatilor,
nu-i reprosati factura telefonica sotiei cand ea este ocupata cu pregatirea cinei. Retineti o
regula care este vitala in comunicare: nu cauta sa faci conversatie la nivelul patru cand
sunteti cu adevarat obositi. S-ar putea sa ai nevoie sa te odihnesti pentru a putea acorda
conversatiei atentia pe care o cere. Priveste-ti tovarasul tau de viata drept in ochi cand vorbesti
cu el. Daca tu esti cel care asculta, pleaca-ti intr-un fel capul sau fa cel putin un gest ca sa stie
celalalt ca Ti absorbi cuvintele, invata sa fii la unison cu partenerul tau. Nu intotdeauna ti se cere
sa rezolvi o problema. Uneori cel mai bun lucru este sa stai si sa asculti. Gandeste-te ca
Dumnezeu te-a creat cu o gura si doua urechi. Comunicarea este eficienta cand lipseste ideea ca
unul céastiga, altul pierde. Oamenii egocentrici sunt satisfacuti cand isi impun punctul de vedere
si castiga n argumentare. Cele mai multe dintre conversatii sunt pline de idei si rationamente.
Nu e vorba de ce e corect si ce e gresit. E vorba despre o diferenta de opinie - o diferenta de
perspectiva. Tu esti una cu sotul sau sotia ta; nu poate fi vorba de cine céastiga sau cine pierde Tn
confruntare. Daca vrei sa gasesti 0 solutie, trebuie sa respecti parerea celuilalt. Urmariti
amandoi calauzirea lui Dumnezeu si cautati sa ajungeti la un punct de intelegere. Comunicarea
este eficienta Tn absenta tensiunilor. Cateodata e bine sa intrerupi o discutie pana ce lucrurile
se mai calmeaza. Daca ridici tonul, nu faci decét sa iasa scantei, in locul resentimentelor si al
amorului ranit, lasa sa lucreze dragostea si iertarea.

Comunicarea este eficienta cand ai o relatie sigura si sanatoasa. Straduieste-te sa ajungi
n punctul n care sa-ti poti impartasi liber sentimentele cu celalalt. O regula valabila pentru
toate cele patru nivele ale comunicarii este ca Thainte sa te rogi, sa te gandesti si sa-ti pui
intrebarea: "Ce ar face Isus in aceasta situatie?"
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Teme de casa:

1. Cét timp crezi ca ar fi necesar pentru a zidi o casnicie sanatoasa: 0 zi, 0 saptamana, pentru ce
scop?

2. Ce am invatat despre cum se dezvolta comunicarea? 3. Ce subiecte necesita timp pentru a le
lamuri? Cu care suntem de acord?

4. Cand ne-am impartasit cel mai bine in mod deschis sentimentele?

5. Care sunt practicile incorecte pe care fiecare le foloseste si-care nasc tensiuni in cadrul
relatiei?

6. Cand sunt cel mai bun ascultator?

7. Cand s-a intamplat ca partenerul tau sa asculte sentimentele tale mai mult decat cuvintele
tale?

8. Care lucruri privitoare la partener le accepti cel mai greu fara a le judeca?

9. Exista momente cand te simti respins ca persoana daca ideile tale nu sunt acceptate?

10. Care sunt scopurile tale Tn a-ti perfectiona comunicarea?

4
Dragostea

"Dragostea este indelung rabdatoare, este plina de bunatate: dragostea nu pizmuieste;
dragostea nu se lauda, nu se umfla de méandrie, nu se poarta necuviincios, nu cauta folosul sau,
nu se manie, nu se gandeste la rau, nu se bucura de nelegiuire, ci se bucura de adevar, acopera
totul, crede totul, nadajduieste totul, sufera totul. Dragostea nu va pieri niciodata” (1 Corinteni
13:4-8). Dragostea este una din nevoile emotionale de baza ale omului. Ea i motiveaza pe
oameni sa faca uneori chiar imposibilul. Dragostea a fost catalizatorul care a inspirat marile
opere de arta, pe marii scriitori, precum si pe marii compozitori. Tot ea i-a motivat pe unii sa
ucida si a inspirat chiar si cateva razboaie, in topul slagarelor, dragostea a fost ani de zile cea
mai importanta tema. Problema societatii este modul cum Tntelege dragostea. Tn Epistola a doua
catre Timotei, Pavel scrie: "Sa stii ca Tn zilele din urma vor fi vremuri grele. Caci oamenii vor fi
iubitori de sine, iubitori de bani, laudarosi, trufasi, hulitori, neascultatori de parinti,
nemultumitori, fara evlavie, fara dragoste fireasca, neinduplecati, clevetitori, neinfranati,
neimblanziti, neiubitori de bine, vanzatori, obraznici, ingamfati; iubitori mai mult de placeri
decét iubitori de Dumnezeu” (2 Timotei 3:1-4).

Daca ne uitam mai atent la acest text, iubitori mai mult de placeri decat iubitori de
Dumnezeu, intelegem ca noi traim cu certitudine zilele din urma. Perceptia pe care lumea o are
asupra dragostei este total diferita de viziunea lui Dumnezeu. Motivul divortului, incestulu,
abuzului si violentei din familii este, n parte, o intelegere incorecta a dragostei. Aceasta
perceptie a lumii se imparte in doua categorii: dragostea "‘din cauza' si dragostea "*dau si
lau''.

1) Dragostea "din cauza™ este dragostea care spune: "Te iubesc pentru ca esti atat de
frumoasa.” "Te iubesc pentru ca ai un simt deosebit al umorului..."” "Te iubesc pentru ca esti
bogat/a." "Te iubesc pentru ochii, parul, trupul tau, pentru slujba ta, mediul care te-a format,
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religia ta." intelegeti ce vreau sa spun? Asa este perceputa dragostea la Hollywood. Problema cu
acest tip de dragoste este ce se intampla cand trec anii, cand slabesti, falimentezi, te
Tmbolnavesti de cataracta, chelesti, te ingrasi, iti pierzi slujba etc.

2) Celalalt tip de dragoste care predomina in societatea noastra este dragostea "dau si iau".
Am mai putea-o numi dragoste de tipul "hai sa ne-ntelegem". Eu lucrez si castig cele
necesare; tu ai grija de casa, gatesti, faci curatenie si speli hainele. Este un fel de dragoste care
se bazeaza pe ceea ce faci, nu pe ceea ce al. Ea se bazeaza pe contributia pe care tu o0 ai in
cadrul relatiei. Sa precizam inca o data ca acest gen de dragoste este plin de neajunsuri. Ce se va
intampla cu dragostea, daca se schimba imprejurarile?

Aproape fiecare casatorie trece prin trei stadii. Primul este acela al incantarii, apoi al
revenirii la realitate si, in final, daca totul merge cu bine, stadiul maturitatii.

INCANTAREA

Este stadiul in care esti in al noualea cer, visator, plin de iubire, in acest stadiu fermecat, totul
este perfect; hormonii se afla Tn febra; este timpul lunii de miere, in anii in care am fost
consilieri premaritali, am vazut multe cupluri de Tndragostiti Tn biroul nostru, incercam sa le
vorbim despre posibile probleme care ar putea interveni in viata lor - tensiuni la serviciu,
probleme financiare, rudele prin alianta, copiii etc. De fiecare data primeam de la ei acelasi
raspuns: "Asa ceva nu ni se va intampla niciodata."

REVENIREA LA REALITATE

Acest stadiu spune: "Totul este gresit; cred ca am facut o greseala; nu cu aceasta persoana m-
am casatorit eu; nu pot sa traiesc asa; renunt.” Din pacate, pentru foarte multe cupluri, revenirea
la realitate se Tntampla la foarte putin timp dupa luna de miere. Este stadiul in care jumatate din
casnicii se destrama. Un numar mare de casnicii raméan doar la acest nivel. Convingerile pe care
le au Ti tin Tmpreuna, dar ei traiesc o viata de familie mediocra, de nemultumire si dezamagire.
Una dintre cele mai mari tragedii ale vietii este sa vezi doi oameni care au fost odata indragostiti
nebuneste si acum sunt inveninati, plini de méanie si ostili.

MATURITATEA

Tn acest stadiu, se poate spune: "Ne vom ocupa de aceasta problema, va fi bine, haide sa
vorbim, vom trece peste ea cu ajutorul dragostei, legamantului si credintei noastre™. Aici se
poate realiza implinirea nevoilor fiecaruia si se poate experimenta bucuria si satisfactia pe care
le aduce casatoria. O relatie matura in dragoste se poate realiza numai cand fiecare intelege
realmente ce inseamna dragostea lui Dumnezeu pentru noi si Tncearca sa o puna in aplicare. O
casnicie ajunsa la stadiul de maturitate trebuie sa fie telul pe care sa si-l propuna fiecare cuplu.
Si aceasta cere un pret. Cu multa stradanie si cu ajutorul si calauzirea Duhului Sfant, orice
familie poate sa ajunga la acest nivel.

TREI FELURI DE DRAGOSTE

PHILEO - este dragostea frateasca. Termenul provine din greaca, de unde avem si cuvantul
Philadelphia, cetatea dragostei fratesti. O relatie de dragoste Tmplinita are nevoie de dezvoltarea
unei prietenii profunde. Unitatea in cadrul unei familii o pot realiza barbatul si femeia care au
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Tnvatat cum-sa fie buni prieteni. "Cine acopera o greseala cauta dragostea, dar cine 0 pomeneste
mereu in vorbirile lui dezbina pe prieteni” (Proverbe 17:9). Dragostea frateasca se refera la
capacitatea de a-ti impartasi simtamintele, fara a te teme ca devii vulnerabil sau ca ai putea fi
atacat. Este o mare binecuvantare sa poti sa vorbesti liber, sa te poti bucura de acceptarea si
intelegerea unui prieten. Acoperirea pacatului presupune sa-l accepti pe celalalt si sa treci peste
greselile si slabiciunile celuilalt. "Prietenul adevarat iubeste oricand..” (Proverbe 17:17). Se
intampla adeseori ca o relatie de prietenie puternica pe care unul dintre soti o are cu altcineva
decét tovarasul sau de viata sa intervina in relatia lor de familie, Tn loc sa dezvoltam cu
partenerul de viata acest tip de dragoste frateasca, ne imprietenim cu cineva din afara familiei.
Dorinta Tnnascuta de a experimenta dragostea frateasca va fi satisfacuta fie in cadrul familiei, fie
n afara ei. Un prieten din afara nu va fi interesat de cum Tti petreci timpul sau cum iti cheltuiesti
banii. Cu un astfel de prieten nu trebuie sa faci fata tuturor problemelor, asa cum o faci cu
partenerul de viata. Sa mergi la cumparaturi sau sa iesi la pescuit poate sa fie mult mai placut si
mult mai putin stresant cu altcineva decét cu partenerul tau de viata. Cu toate ca poate fi un
castig real in plan emotional sa ai un prieten cu care sa-ti impartasesti asemenea preocupari, in
familie exista riscul unei indepartari de partenerul de viata. Dragostea frateasca presupune sa
petreci timp Tmpreuna si sa iei in serios fiecare problema. Dragostea frateasca nu are de-a face
cu relatiile sexuale, nici cu legamantul; este legata de prietenie. "Cine isi face multi prieteni Ti
face spre nenorocirea lui, dar este un prieten care tine mai mult la tine decat un frate” (Proverbe
18:24).

EROS - este dragostea trupeasca. Eros este dragostea pe care Dumnezeu a creat-o numai
pentru relatia de casatorie. Oricine poate avea relatii de tipul phileo sau agape cu mai multi
oameni, la diferite nivele. Dragostea eros nu trebuie conceputa ca o reactie hedonista, erotica,
hormonala. Ea face parte din planul unic al Creatorului de a uni naturile fizica, emotionala si
spirituala ale sotului si sotiei. "lzvorul tau sa fie binecuvéantat si bucura-te de nevasta tineretii
tale” (Proverbe 5:18). Dumnezeu I-a creat pe om in asa fel incat sa se bucure de relatia sexuala.
Aceasta face parte din planul minunat al lui Dumnezeu pentru implinirea omului si fericirea
casatoriei sale. Trupul a fost intocmit asa incat sa fie completat cu celalalt sex. Creierul,
glandele, nervii, hormonii, organele genitale ale barbatului si ale femeii au fost intocmite in asa
fel Tncat sa aduca un plus de placere Tn experienta sexuala. Pacatul a pervertit planul minunat al
lui Dumnezeu, asa incéat cuplurilor crestine le este dificil de multe ori sa il puna pe Dumnezeu in
centrul vietii lor, chiar si in ce priveste relatia fizica. "Cerboaica iubita, caprioara placuta: fii
Tmbatat tot timpul de dragalasiile ei, fii indragostit necurmat de dragostea ei!" (Proverbe 5:19).
"Ce lipici in dezmierdarile tale, soro, mireasa! Dezmierdarile tale pretuiesc mai mult decat vinul
si miresmele tale sunt mai placute decét toate miroznele! Miere picura din buzele tale, mireasa,
miere si lapte se afla sub limba ta si mirosul hainelor tale este ca mirosul Libanului. Esti o
gradina inchisa, soro, mireasa, un izvor inchis, o fanténa pecetluita” (Cantarea cantarilor 4:10-
12). Cunoasterea fizica/ intelegerea generala a operatiunilor fiziologice ale corpului tau,
respectiv ale partenerului tau, poate juca un rol vital intr-o relatie sexuala sanatoasa. Barbatul si
femeia au fost Tntocmiti sa se completeze unul pe celalalt, chiar daca nu raspund Th mod necesar
la aceiasi stimuli. Un sot sau o sotie plini de dragoste vor avea grija sa studieze cum
functioneaza trupul partenerului lor si cum sa-i aduca celuilalt cat mai multa placere. Va
recomandam cu multa caldura sa cititi cartea Dr. Douglas E. Rosenau, "The Celebration of

16



Sex". Aceasta carte este scrisa dintr-o perspectiva crestina, si bogata in informatie. Diferentele
emotionale arata unicitatea barbatului si a femeii. Relatia sexuala poate fi afectata destul de
mult din cauza atitudinii unuia fata de sex. Aceasta atitudine a fost influentata de modul Tn care
au crescut, de educatie, de experiente si de societate. Mintea ne este de fapt primul organ
sexual. O relatie sexuala Tmplinita sau mediocra depinde cel mai mult de atitudinea ta. De cele
mai multe ori, barbatii sunt mai perceptivi vizual si mai predispusi sa aiba contact sexual decét
femeile. Femeile sunt in general mai romantice si au nevoie de ma imult preludiu. De multe ori
sexul devine frustrant pentru cupluri din cauza acestor diferente. Cunoasterea intocmirii
emotionale a partenerului tau - temerile, asteptarile etc. poate aduce mai multa implinire
experientelor sexuale. Comunicarea, este importanta atat pentru casatorie in general, cat si
pentru o viata sexuala reusita. "Soaptele care spun nimicuri" pot sa insemne ceva. Stimularea
sexuala in fond este partial verbala. La fel de mult ca o atingere fizica intentionata poate avea
efect a-1 lauda pe partener, a-i aduce complimente, a-l incuraja si a-i fi recunoscator. Cautati sa
vorbiti despre ceea ce va place si ceea ce nu va place. Nu trebuie sa fiti inhibati pentru a-i spune
sotiei sau sotului ce anume ati dori sa faca, ce anume i place. Criticismul sau retinerile
sexuale/faptul de a nu spune adevarul, nu va vor ajuta Tn nici un fel sa va atingeti scopurile n
eros. Experientele de dinainte de casatorie pot afecta negativ relatia sexuala in casatorie.
Dumnezeu a hotarat exclusivitatea raporturilor sexuale Tn limitele casatoriei; planul diavolului
este sa distruga unitatea prin concubinaj, adulter sau alt pacat sexual. Multe relatii sexuale au
fost afectate de lucrurile ascunse sau problemele privind poftele trupesti, pornografia sau
fanteziile. Fiecare are nevoie sa se impace cu Dumnezeu si cu partenerul sau de viata.
Marturisirea si pocainta sunt calea lui Dumnezeu inspre eliberare. Chiar daca partenerul tau a
avut experiente sexuale Tnainte de casatorie, fiecare trebuie sa va cereti iertare, sa marturisiti
pacatul si sa-1 cereti iertare lui Dumnezeu. Primiti iertarea prin sangele lui Isus si luati-o de la
capat. Feriti-va de a va aduce Th minte escapadele sexuale din trecut. Lasati in urma trecutul si
mergeti Tnainte in curatia si sfintenia planului lui Dumnezeu. Creativitatea poate mentine in
forma impulsurile sexuale. Un crestin trebuie sa fie atent si sa nu fie castigat de felul in care
lumea intelege satisfactia sexuala. VVoi nu sunteti in nici o competitie cu nimeni. Experimentarea
diferitelor pozitii sau locul si momentul cand faceti dragoste pot fi o terapie buna care sa rupa
monotonia. Planificarea unei iesiri, o cina la lumina luméanarilor, o baie cu clabuci in doi, un
masaj, 0 haina din piele, cumpararea unei noi lenjerii poate fi exact ceea ce are nevoie relatia
voastra. lgiena este parte importanta Tn a va face doriti de partener. Tn timpul curtarii, cei mai
multi depun eforturi continue ca sa arate bine, sa miroasa si sa se simta bine. A face impresie
buna era prioritatea majora. Multi soti au ramas uimiti cand, la scurt timp dupa casatorie, spuma
de baie, folosirea deodorantelor, a parfumurilor, a apelor de colonie si curatarea hainelor parca
si-au luat zborul. A te mentine in forma fizica nu suna numai pentru necasatoriti sau pentru
tineri. Este un lucru foarte bun ca partenerul tau sa arate bine. Altruismul este probabil cel mai
important ingredient pentru a avea o viata sexuala fericita, sanatoasa si implinita. "lubiti-va unii
pe altii cu o dragoste frateasca, in cinste, fiecare sa dea intaietate altuia” (Romani 12:10). O
relatie sexuala excelenta este posibila cand renunti la propriile tale dorinte - cand gandurile tale
se concentreaza asupra: "Cum sa-i plac sotului sau sotiei mele? Cum pot face ca aceasta
experienta sa-1 multumeasca si sa-i faca placere?" incepeti prin a-L ruga pe Duhul Sfant sa va
arate in ce domenii sunteti egoisti. Urmariti propria voastra cale sau va imbufnati cand lucrurile

17



nu va plac? Ati putea sa nu va pese daca sotul sau sotia sunt satisfacuti la fel de mult ca voi
Tnsiva? Atunci Tntrebati-L pe Duhul Sfant cum puteti face pe plac sotiei sau sotului. S-ar putea
sa va mirati: "Oare mi-ar spune Duhul Sfant asa ceva?" Bineinteles ca da. El este Cel care va
conduce in TOT adevarul. El este preocupat de orice aspect al relatiei de casatorie.

AGAPE este dragostea lui Dumnezeu. Este dragostea prin care un Tata Si-ar sacrifica
propriul Fiu pentru folosul altora. Este dragostea care iarta tot ce se face impotriva ei. Este
dragostea care acopera greselile altora. Este dragostea in inteles deplin, dragostea lui Dumnezeu
Tmpartasita cu creatia Sa. Isus spune ca ceea ce-i va deosebi pe urmasii Sai de ceilalti va fi
dragostea. Aceasta dragoste care trebuie sa fie parte a vietii fiecarui credincios trebuie sa
Tnceapa acasa. "Traiti in dragoste, dupa cum si Cristos ne-a iubit si S-a dat pe Sine pentru noi
*ca un prinos si ca o jertfa de bun miros"” lui Dumnezeu” (Efeseni 5:2). Dragostea pe care
Dumnezeu o Tmpartaseste cu noi este darul Fiului Sau, dragoste pe care Cristos a dovedit-o prin
darul Vietii Sale, care este valabil pentru noi toti. Noi suntem indemnati Tnh Efeseni 5:25 sa
iubim cu intensitatea dragostei lui Cristos. "Barbatilor, iubiti-va nevestele cum a iubit si Cristos
Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea” (Efes.5:25). in cartea sa, Am iubit o fata, Walter Trobisch
scrie despre semnificatia cuvantului "dragoste": Te iubesc. Vreau sa spun pe tine si numai pe
tine. Tu vei domni Tn inima mea. Tu esti aleasa dupa care am tanjit; fara tine sunt incomplet.
Am sa dau totul pentru tine si am sa renunt la totul pentru tine, la mine Tnsumi si la tot ce am.
Am sa traiesc numai pentru tine, si am sa muncesc numai pentru tine, si am sa te astept; nu
conteaza cat de mult. Am sa fiu intotdeauna rabdator cu tine si n-am sa te fortez in nici un fel,
nici macar prin cuvinte. Vreau sa-mi impartasesc cu tine gandurile, inima, trupul - tot ce am eu.
Nu vreau sa incep nimic fara binecuvantarea ta. VVreau sa raman intotdeauna alaturi de tine.

Teme de casa:

Ce spun urmatoarele texte din Scriptura in legatura cu dragostea?
1. Matei 6:24

2. Luca 6:27-35
3. Luca 10:25-37
4. Romani 13:8-10
5. Romani 14:15
6. 1 Corinteni 8:1
7. Galateni 5:13
8. Galateni 6:2

9. Efeseni 4:2

10. Efeseni 5:2

5

Rolul sotului si al sotiei

Societatea moderna a creat confuzie mare in ce priveste rolurile sotiei si al sotului si al
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familiei crestine, Tn 9,1 milioane de case din Statele Unite,2, 6 milioane de oameni traiesc cu
partenerul lor fara a fi casatoriti; 1, 6 milioane traiesc cu persoane de acelasi sex, dintre care
40% sunt homosexuali, Tn 1970,30% dintre mamele care aveau copii sub sase ani lucrau; 51%
Tn 1987, iar in 1990, 75%. Nu numai ca a devenit normal pentru toate femeile, inclusiv mame,
sa munceasca, dar vedem tot mai mult cum femeile ajung sa detina pozitii pe care inainte le
detineau numai barbatii. Secolul douazeci a adus femeii dreptul de a vota, drepturi egale, salarii
egale si avansari pe scara ierarhica, in timp ce unele din aceste schimbari au fost mult intarziate,
unele eforturi de a reduce diferentele dintre barbat si femeie s-au dovedit a fi in detrimentul
femeilor si au dus la distrugerea caminului.

DIFERENTE FIZICE INTRE BARBATI S| FEMEI

- Fiecare celula difera prin combinatia cromozomilor.

- Femeile au o mare vitalitate si traiesc in medie cu patru sau cinci ani mai mult decat
barbatii.

- Primul deget de la ména femeii este mai lung decat degetul al treilea de la ména barbatului,

- Femeile au in general metabolismul mai lent.

- Femeia are stomacul mai mare decat al barbatului si plamani mai mici.

- Ea are altfel de hormoni si tiroida mai larga si mai activa, de aceea pielea ei este mai fina si
nu are atata par pe corp.

Tot din aceasta cauza, emotiile oscileaza de la maxim la minim.

- Sangele femeilor are mai mult cu 20% celule rosii si, prin urmare, mai putin oxigen; corpul
femeii se oboseste mai . repede si este mai predispusa la lesinuri.

- Barbatii au cu 50% mai multa forta bruta.

Una dintre caramizile unei casatorii reusite este intelegerea rolului si a unicitatii fiecaruia. De
multe ori cuplurile se lupta sa treaca peste diferentele elementare dintre un barbat si o femeie.
Un cuplu matur le va estima si le va folosi in beneficiul sau. Cuvantul lui Dumnezeu ne-a lasat
cateva principii referitoare la rolurile barbatului si al femeii. Tot asa cum "Isus Cristos este
acelasi ieri, azi si in veci", tot asa planul de baza al lui Dumnezeu pentru om nu s-a schimbat o
data cu trecerea secolelor.

Rolurile, presiunile din afara si conditiile se pot schimba in mod definitoriu, dar planul
fundamental al lui Dumnezeu pentru om nu se poate schimba.

ROLUL FEMEII

"Tot asa, intre femeia maritata si fecioara este o deosebire: cea nemaritata se ingrijeste de
lucrurile Domnului, ca sa fie sfanta si cu trupul si cu duhul; iar cea maritata se Tngrijeste de
lucrurile lumii, cum sa placa barbatului ei” (1 Corinteni 7:34). "...sa fie cunoscuta pentru faptele
ei bune; sa fi crescut copii, sa fi fost primitoare de oaspeti, sa fi spalat picioarele sfintilor, sa fi
ajutat pe cei nenorociti, sa fi dat ajutor la orice fapta buna” (1 Timotei 5:10). "Vreau dar ca
tinerele vaduve sa se marite si sa aiba copii, sa fie gospodine la casa lor, ca sa nu dea
potrivnicului nici un prilej de ocara” (1Timotei 5:14). Se spune ca Dumnezeu a facut omul, I-a
urmarit cateva zile si apoi a tras trei concluzii. Mai intéi de toate, asa cum este scris in Geneza
2:18:"Nu este bine ca omul sa fie singur.” A doua a fost: "Am sa-i fac un ajutor potrivit." Cea
de-a treia concluzie, pe care unii dintre barbati nu ar crede-o adevarata, a fost: "Pot sa 0
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perfectionez". Dumnezeu, in planul Sau intelept si creator, a facut femeia. Eva era
complementul perfect al lui Adam. Cei doi erau intocmiti Tn asa fel Tncéat sa formeze, fizic si
emotional, un intreg perfect - unici fiecare Tn parte, dotati cu puteri diferite, dar in asa fel incat
Tmpreuna sa fie perfect uniti. Eva a fost creata in asa fel incat trupul ei sa poata aduce pe lume
copil. La nivel emotional a fost inzestrata cu rabdarea si cu sufletul necesar cresterii lor.
Dumnezeu a pus in ea dorinta de a-si ingriji familia. A avea grija de casa, a face de mancare,
dar si o deosebita intuitie a detaliului sunt daruri speciale pe care Creatorul le-a daruit femeii.
Femeia are o deosebita abilitate Tn a hrani, curati, ingriji, mentine confortul, iubi, Tmbratisa,
Tmbogati si da fara oboseala.

ROLUL BARBATULUI

"Daca nu poarta cineva grija de ai lui, si mai ales de cei din casa lui, s-a lepadat de credinta 8i
este mai rau decat un necredincios” (1 Timotei 5:8). "Barbatilor, iubiti-va nevestele cum a iubit
si Cristos Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea” (Efeseni 5:25). Adam a fost inzestrat cu
viziunea si instinctul de a conduce. Din punct de vedere fizic era mai mare si mai puternic si a
fost intocmit Tn asa fel incat sa apere si sa aduca cele necesare. Agresivitatea sa putea fi usor
temperata printr-un cuvant plin de iubire sau printr-o mangaiere de catre Eva. El putea sa
rapuna un urs si un moment mai tarziu - sa isi legene cu gingasie copilul pentru a-1 adormi.
Rolul sau a fost comparat cu al lui Cristos fata de Biserica Sa, ur, exemplu de sacrificiu total, ca
daruire a emotiilor si a trupului Tn Tntregime pentru bunastarea familiei sale.

TEMPERAMENTELE

Temperamentele sunt trasaturi Tnnascute, care ne afecteaza in mod inconstient
comportamentul. Dumnezeu, in planul Sau creator perfect, a facut fiecare faptura unica in felul
ei. Aceste diferente nu sunt numai de natura fizica, ele sunt si de natura emotionala. Dumnezeu
a adunat emotiile laolalta si le-a pus Tn noi intr-un mod unic. Nici un obiect nu raspunde la
stimuli asa cum raspunzi tu. Familiile cu mai multi copii, crescuti de aceiasi parinti, Tn aceeasi
atmosfera, ajung la concluzia ca fiecare copil este unic in felul sau. Chiar daca fiecare om este
Tnzestrat cu un temperament de fond, acesta poate fi modelat si transformat de-a lungul vietii.
Perioada copilariei, dragostea parinteasca, experientele de viata, obiceiurile, educatia,
autodisciplina, motivarea, atitudinea mentala, sanatatea si puterea spirituala sunt numai cateva
din lucrurile care ne pot influenta temperamentele. Temperamentele sunt grupate in patru
categorii, fiecare cu combinatia sa de trasaturi caracteristice.

Autoritate

Temperamentului autoritar Ti sunt caracteristice actiunile rapide, schimbarea, asumarea
responsabilitatilor si obtinerea de rezultate. Oamenii care au un astfel de temperament lucreaza
cel mai bine intr-un mediu Tn care nu exista supraveghere si control; ei pot sa faca o mare
varietate de activitati. Stilul lor de a conduce este direct si la obiect, autoritar si decisiv. Ei sunt
motivati de provocari, putere si autoritate. Cei care au acest temperament se tem sa nu fie
intrecuti si cel mai adesea se elibereaza de stres prin a deveni ostili. Ei Ti judeca pe ceilalti dupa
abilitatea de a duce la indeplinire un lucru.
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Influenta

Temperamentului influent Ti este caracteristic faptul de a spune povesti, a verbaliza si a
genera entuziasm. Un om cu un astfel de temperament isi doreste o recunoastere sociala,
popularitate, si libertate fata de a fi controlat si fata de detaliu. Stilul sau de a conduce este
neoficial si demonstrativ; 1i place sa delege. Acest individ are nevoie de flexibilitate si libertatea
de a vorbi. El se teme de pierderea recunoasterii sale si scapa de stres prin exprimarea emotiilor
si a sentimentelor intrinseci si prin dorinta de actiune. El 1i judeca pe ceilalti Tn functie de
abilitatile lor oratorice sau n functie de flexibilitatea pe care o au.

Fermitate

Temperamentul fermitatii presupune sa fii stabil, sa ramai intr-un loc sau sa te tii de o sarcina
pana o duci la capat si sa dai dovada de multa rabdare. Cei care au un astfel de temperament au
nevoie de o apreciere sincera, procedeaza in mod traditional si dau rezultate. Stilul lor de a
conduce este autodirectionat si le Tngaduie si altora libertatea de a interveni. Ei au nevoie de
stabilitate si de apreciere din partea altora, precum si de timp pentru schimbare. Ei se tem de
confruntari si de schimbare. Se apara de stres prin a dormi excesiv. Ei 1i judeca pe ceilalti dupa
constanta si prietenia lor.

Conformitate

Caracteristicile acestui temperament includ mentinerea standardelor, urmarea directiilor si
verificarea preciziei. Omul cu temperament conformist isi doreste un mediu care sa nu aduca
schimbari neasteptate sau bruste si sa Ti asigure protectie si siguranta deplina. Modul sau de a
conduce este calculat, structurat si metodic. El are nevoie sa faca parte dintr-un grup, intr-un
mediu controlat, avand timp pentru analiza. Temerile sale sunt acte irationale si antagonice;
pentru a-si rezolva stresul are nevoie de timp petrecut in singuratate.

Speram ca ati reusit pana acum sa va identificati temperamentul dumneavoastra si al
partenerului. Nu uita ca fiecare din aceste temperamente isi are calitatile sale deosebite, dar si
slabiciunile sale. Nici un temperament nu este mai bun decat un altul. Isus a fost alcatuirea celor
mai bune componente ale fiecaruia dintre aceste patru temperamente. Fiecare temperament are
puncte tari si puncte slabe. Scopul nostru ca si crestini ar trebui sa fie sa ne folosim de punctele
noastre tari si sa ne controlam slabiciunile. De multe ori in consilierea familiei auzim cupluri
care se vaita: "Casatoria noastra pur si simplu nu merge; suntem atat de diferiti". De ce
contrariile se atrag? Mai intai de toate, credem perspective diferite. Aceasta obiectivitate este o
binecuvantare intr-o perspectiva mai larga a lucrurilor. Un ajutor potrivit trebuie sa fie un
complement, in al doilea rand, un om este atras in general de cineva care nu are trasaturile pe
care le are el. Temperamentul influentabil admira abilitatile organizatorice ale temperamentului
autoritar. Temperamentul autoritar apreciaza stabilitatea temperamentului ferm. Problemele
apar insa atunci cand nici unul nu vede cum punctele tari ale temperamentului partenerului sunt
de fapt exact completarea de care celalalt are nevoie. Tendinta temperamentului influentabil de
a pune omul Tnainte de datorie nu este in sine gresita; temperamentul autoritar considera ca
Tnainte de toate este datoria. Cine are dreptate? Cine greseste? Nici unul. Fiecare actioneaza in
acord cu temperamentul sau. Tntelegand astfel lucrurile, un cuplu matur 7l va lauda pe
Dumnezeu pentru tot ce a pus mai bun in celalalt. Daca sotul tau sau sotia ta ar avea acelasi
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temperament n-ati mai avea parte de o perspectiva in plus, diferita de cea proprie. Sa nu
considerati diferentele dintre voi ca fiind un teren de conflict, ci considerati-le o0 oportunitate de
a ajunge la deplinatatea pe care Dumnezeu o doreste n unirea voastra. Recomandam fiecarui
cuplu sa-si evalueze temperamentele. Cei mai multi consilieri familiali sunt pregatiti sa va ajute.
Multe casatorii cu probleme au fost repuse pe picioare in urma unei intelegeri profunde a
temperamentului fiecaruia. Dumnezeu v-a creat diferit ca sot si sotie in folosul vostru. Apreciati
aceste diferente! Cea mai Tnalta vocatie a femeii este sa fie o nevasta si 0 mama buna. Nu lasa
ca presiunile din partea societatii sa fie o cursa de a crede ca daca nu esti castigatoare la locul de
munca esti falimentara in viata. Barbatilor - cea mai inalta chemare a voastra este sa va dati
viata pentru familiile voastre. Stabiliti-va prioritatile! Dumnezeu are un plan minunat pentru
VoI, acceptati diferentele care exista si impliniti acest plan.

Teme de casa:

1. Analizeaza temperamentul lui.

2. Analizeaza temperamentul ei.

3. Fa o lista cu trasaturile lui de baza.

4. Fa o lista cu trasaturile ei de baza.

5. Fa o lista cu domeniile conflictuale.

6. Gandeste-te la cai prin care aceste domenii conflictuale ar putea fi o sursa de putere.

6
Reguli pentru o lupta dreapta

Numiti-o lupta, altercatie, ciorovaiala, indiferenta, razboi rece, tranta, scoatere din joc, sau
cum vreti. Fiecare cuplu isi are diferentele lui. Daca spuneti ca n-ati avut niciodata nici o
neintelegere cu partenerul, v-as sugera sa verificati pulsul celuilalt. Arta de a rezolva problema
diferentelor este demna de luat Tn seama de vreme ce diferentele sunt izvorul multora dintre
problemele familiale. Nu circumstantele sunt de vina. Fiecare trece prin diferite circumstante.
Problemele privind banii, copiii, sexul, rudele, serviciul etc. sunt aproape la fel pentru fiecare.
Secretul fericirii consta in abilitatea fiecaruia de a rezista acestor circumstante. Ne-am gandit
ca,. stabilind cateva reguli pentru o "lupta dreapta™, acest lucru ar putea fi de folos in cazul altor
conflicte viitoare

DIVORTUL SPIRITUAL

Orice pastor sau consilier familial este frustrat ca unele cupluri vin sa ceara ajutor cand este
prea tarziu. Relatia lor s-a deteriorat atat de mult Tncat prejudiciul este de multe ori aproape
imposibil de reparat, ntrebarea este: "De ce nu ati venit mai repede?" Zidul intre cei doi s-a
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Tnaltat astfel Tncat numai o minune a lui Dumnezeu ar mai putea sa-l darame. E bine ca slujim
un Dumnezeu al minunilor, in multe case, tabloul de mire si mireasa este o parodie a casatorieli,
n unele cazuri, reprezinta ultima data n care cei doi comunicau si aveau pe chipuri zambete
sincere. Divortul spiritual se produce atunci cand zidul indiferentei s-a naltat atat de mult, atat
de lat, incat pare imposibil sa mai poata fi dardmat. Cei doiinca pot sa mai stea in aceeasi casa,
sa manance la aceeasi masa si chiar sa doarma in acelasi pat. Poate e de apreciat ca ei mai stau
Tmpreuna, dar termenii Tn care ei traiesc nu sunt cu siguranta cei pe care-1 vrea Dumnezeu.
Fiecare trebuie sa invete sa recunoasca simptomele divortului spiritual si sa stie cum sa le
trateze. lata aici o lista scurta: lipsa de chef, tensiune, agresivitate, certuri dese, batjocura,
insulte, sarcasm, duritate, superficialitate, egoism, vieti spirituale separate, lipsa entuziasmului,
lipsa aprecierii, pierderea sentimentului de uimire, lipsa Tncrederii in dragoste si in casatorie,
lipsa micilor curtoazii, lipsa tandretii, a onestitatii, lipsa confidentialitatii, a increderii n
sot/sotie, lipsa dialogului, comunicarea mecanica, sentimentul singuratatii, tristete permanenta,
dezamagire, plictiseala, goliciune, insatisfactie, indiferenta, raceala, lipsa dragalaseniei. Nu
intrati Tn panica! n vietile fiecaruia se strecoara astfel de probleme din cand Tn cand. Ele apar pe
ici si pe colo. Important este cum le rezolvi. Unele dintre ele pot fi atribuite unei zile proaste,
Tnvata cum sa-i ingadui consortului tau privilegiul de a gresi. Daca aceste simptome persista, va
trebui sa-ti sufleci manecile si sa te apuci de treaba.

1. Fara violenta - Cele zece porunci, orice ati crede, sunt inca valabile. Dumnezeu spune:
"Sa nu ucizi!" Marele reformator Martin Luther, in interpretarea celei de-a cincea porunci, a
scris: "Ce Tnseamna aceasta? Nu trebuie sa facem sa sufere, nici sa aducem vatamare corporala
aproapelui nostru, ci sa-1 ajutam si sa-i fim prieteni Tn orice nevoie." Violenta se regaseste din
plin si in familiile crestine. Un studiu recent arata ca 40% dintre femeile adulte au fost victime
ale abuzurilor de acasa. Abuzul poate fi si emotional si verbal. Cantecelul copiilor spune:
"betisoare, pietricele pot sa-mi rupa-oscioarele, iara cuvintelele n-or sa-mi faca nici un rau.”
Fals! De multe ori ranile fizice se vindeca mai repede decét cele afective. Sa trecem la subiect!
FII DRAGUT! Efeseni 4:32 spune: "Fiti buni unii cu altii..." Nu lovind, ponegrind numele,
tratdnd cu indiferenta, amenintand. Fraze de genul: "M-am saturat; plec” nu sunt ingaduite. Voi
ati incheiat un legamant care spunea: "Pana la moarte".

2. Fara ajutor din afara - Este conflictul vostru. Nu-i corect sa amesteci familia sau
prietenii in acest conflict. Am vazut de prea multe ori ca se procedeaza astfel. Nevasta isi
descarca sufletul in fata mamei ei despre ce-i face barbatul si "bum®. Frustrata fiind de lucrurile
negative din viata ei, i le dezvaluie pe toate mamei sale. Mama ei se aprinde de manie. "Fata
mea merita mai mult; stiam ca nu-i destul de bun pentru tine". Nevasta merge acasa unde o
asteapta sotul pentru a-si cere iertare si a-i da un buchet de flori proaspete. Chiar daca cei doi se
Tmpaca in aceeasi zi, mama inca clocoteste de manie. Probabil ca am raméane socati daca am
afla cat de multe mame joaca un rol major in divortul copiilor lor. Daca este cu putinta, pastrati-
va problema pe care o0 aveti "acasa". Daca va aflati Tn impas, cautati Tmpreuna o solutie in
Biblie. Cautati un consilier crestin care sa fie dispus sa se intadlneasca cu amandoi si sa gaseasca
solutii. Nu va incredeti in consilierii care vor scormoni dupa detaliile compromitatoare. Etalarea
vietii si in special a "partii murdare" Tn fata unei terte persoane poate sa duca la despartirea celor

23



doi. Un cuplu matur isi va analiza problemele si va veni cu ele Tnaintea lui Dumnezeu.

3. Nu folositi sexul ca arma - in cele mai multe cazuri sexul joaca un rol mai important in
primele etape ale casniciei. Este uimitor cum scade frecventa actului sexual dupa primul an. De
ce sa 0 luam cu Tncetul? Unul dintre motive este dezvoltarea prostului obicei de a folosi sexul ca
pe o arma. Neiertarea, amaraciunea, mania si sentimentele ranite pot determina o persoana sa se
gandeasca sa nu-i mai ofere partenerului placere (si invers). Problema este ca améndoi au de
pierdut. Sexul poate sa vindece. S-ar putea sa fie singurul exercitiu in care cei doi sa coopereze.
S-ar putea sa fie lucrul care merge cel mai bine.

4. ldentificati problema - Este uimitor cat de multe cupluri nici nu-si mai amintesc pentru ce
se certau dupa ce totul s-a terminat. Resentimentele ascunse pot da nastere dusmaniei explodand
asemeni unui camp minat. Minele sunt ingropate si nedetectate, pana le calca cineva. Insistati
asupra problemei si reperati sursa. Puteti smulge buruieni la nesfarsit, dar daca smulgeti
radacinile, acele buruieni nu le veti mai avea de plivit! Nu risipiti vremea cu lucruri marunte,
intotdeauna vor exista lucruri marunte. Nu va certati in legatura cu cumpararea unei noi rochii
sau a unei undite de pescuit cand problema reala este vizita apropiata a unor rude. Ocupati-va de
0 singura problema o data. Nu treceti de la o plangere la alta. Ce-i prea mult pe farfurie e prea
mult si pentru mancat.

5. Nu repetati ce s-a intamplat in trecut - Nimanui nu-i plac stirile de ieri. Problemele
nerezolvate trebuie solutionate, dar sunt multe care trebuie iertate si uitate. Cu cat sta mai mult
gunoiul afara, cu atat miroase mai rau. lar, o data ce gunoiul e ingropat, nu-l mai dezgropati!
Lasati ca trecutul sa fie numai atat, trecut. Cine iarta cu adevarat uita! Nu Thgadui ca gura sa-ti
rosteasca ,,Imi amintesc cand..."

6. Pune-ti capat luptei - Se pare ca in fiecare relatie exista un partener care continua sa lupte
sa rezolve neintelegerea, in vreme ce celalalt ar vrea sa treaca pe langa. Cuvantul ne spune "sa
nu lasam niciodata ca sa apuna soarele peste mania noastra”. Nu va puneti sa dormiti pana nu v-
ati rezolvat conflictele. Nimic altceva nu poate ruina mai mult o noapte de somn. Singura
exceptie de la regula este cand trebuie sa faceti o intelegere finala, dar care poate sa mai astepte.
Puteti amandoi cadea de acord ca aceasta problema mai poate astepta si sa gasiti o solutie la ea
mai tarziu. Nu lasati ca o cearta sa devina o batalie pe viata si pe moarte. Amintiti-va ca sunteti
0 echipa n rezolvarea problemelor vietii. Nu te mania ca apoi sa lasi totul balta. Cautati sa
gasiti impreuna o solutie. Maturizeaza-te; accepta provocarea luarii unei decizii prin cautarea de
noi solutii.

7. Respectati-va unul pe celalalt - Casatoria este singurul joc in care ori Tnvingeti amandoi
ori pierdeti amandoi. Nu permiteti ca diferentele dintre voi sa devina o situatie de genul cine
pierde - cine castiga. Nu lasa ca mandria sa te faca sa te gandesti ca trebuie sa castigi intr-o
cearta. Amintiti-va ca trebuie sa traiti unul cu celalalt. Ar trebui sa-ti tratezi tovarasul de viata
cu respect. Te certi sau te lupti cu colegii de la serviciu? Dar cu prietenii? Ti-ar ramane ei
prieteni daca ti-ai rezolva conflictele cu ei asa cum ti le rezolvi cu partenerul tau de viata?

8. Stabiliti impreuna regulile - Noi am descoperit la Tnceput aceasta reptila pentru casnicia
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noastra. Un consilier ne-a sugerat aceasta regula pe cand ne aflam intr-un moment greu de
neintelegere. Dar nu am inteles cu adevarat acest lucru decat cand ne-am dus acasa. El ne-a
spus: "O regula care v-ar fi de mare folos este ca Thainte de orice disputa sa va dezbracati pana
la talie fiecare si sa stati apoi strans unul langa celalalt." ncercati! S-ar putea sa gasiti lucruri
care sa Vvi se para ciudate.

REZOLVAREA CONFLICTULUI DE BAZA

"Daca fratele tau a pacatuit impotriva ta, du-te si mustra-l intre tine si el singur. Daca te
asculta, ai céastigat pe fratele tau” (Matei 18:15). Cuplul crestin va gasi in Cuvantul lui
Dumnezeu foarte limpede cum trebuie sa-si rezolve conflictele. Nu te plange familiei sau
prietenilor de sotul sau sotia ta. Spune-i cand sunteti singuri, cu dragoste, care-i sunt minusurile.
Nu-ti umple mintea cu alte lucruri, pana nu te-ai uitat la ceilalti pasi sugerati de Cuvantul lui
Dumnezeu.

Roaga-te!

"Ci tu, cand te rogi, intra in odaita ta, Tncuie-ti usa si roaga-te Tatalui tau, care este in ascuns;
si Tatal tau, care vede in ascuns, Tti va rasplati” (Matei 6:6). inainte de orice confruntare, fiecare
trebuie sa se roage singur. Daca cei doi care sunt in conflict ar incepe prin a se ruga, multi n-ar
mai trebui sa faca urmatorii pasi. Rugaciunea in taina este locul in care gandurile inimii sunt
destainuite, Tn rugaciune, fiecare trebuie sa se analizeze pe sine insusi. Prin aceasta, Dumnezeu
ofera oportunitatea dezvaluirii adevarului despre situatia data. Petreceti timp pentru a-i ingadui
Duhului Sfant sa va umple de pace si de intelegere. Lasati ca dragostea lui Dumnezeu sa va
copleseasca in asa fel incat, nu razbunarea, ci aceasta dragoste sa devina motivatia voastra.
Marturisiti-va mai intai greselile si defectele voastre. Isus spune sa-i binecuvantezi si pe
vrajmasii tai, deci cu atat mai mult pe sotul sau sotia ta! Chemati binecuvantarea lui Dumnezeu
unul peste altul larta!

"Atunci Petru s-a apropiat de El si I-a zis: "Doamne, de cate ori sa iert pe fratele meu cand va
pacatui Tmpotriva mea? Pana la sapte ori?" Isus i-a zis: "Eu nu-ti zic pana la sapte ori, ci pana la
saptezeci de ori cate sapte” (Matei 18:21,22). Petru s-a gandit ca este destul de istet daca
raspunde de sapte ori. El a fost tare surprins. Isus i-a raspuns ca de 70x7; asta inseamna de 490
de ori! ldeea era sa continue sa ierte. Unii oameni iarta mai greu decat altii. Unul dintre motive
ar putea fi acela ca au existat multe greseli. Un alt motiv poate fi acela ca ofensa adusa s-a
repetat de mai multe ori. Devine din ce Th ce mai greu sa treci cu vederea si sa ierti aceleasi
probleme. Oricum, maturitatea crestina nu ihseamna in primul rand sa accepti ofensa. Faptul de
a avea resentimente fata de cineva si a fi suparat pentru ceva facut in trecut nu trebuie sa devina
un mod de viata. A ierta Tnseamna a uita. Tn esenta, n-ar trebui sa tratezi persoana iertata altfel;
si, orice s-ar intdmpla, acea ofensa nu trebuie sa mai fie adusa n discutie, in Matei 18, Domnul
ne da pilda robului nemilostiv. Soarta acestui slujitor rau a fost sa fie dat pe mana chinuitorilor.
Versetul 35 spune: "Tot asa va va face si Tatal Meu cel ceresc, daca fiecare din voi nu iarta din
toata inima pe fratele sau.” Sanatatea ta spirituala depinde de abilitatea ta de a ierta.

Tnfrunta problema!
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"...credinciosi adevarului, Tn dragoste, sa crestem in toate privintele, ca sa ajungem la Cel ce
este Capul, Cristos” (Efeseni 4:15). Multor cupluri le e groaza de confruntare. E usor sa lasi
balta o problema delicate crezénd ca se va rezolva de la sine, ceea ce se intampla foarte rar.
Maturitatea presupune abilitatea de a impartasi deschis propriile sentimente, preocupari sau
nemultumiri. Lucrurile care ar putea agrava situatia trebuie scoase la iveala inca de la inceput si
tratate apoi cu dragoste. Daca asteptam prea mult s-ar putea sa lasam loc “imaginatiilor inutile".
Problemele trebuie infruntate dupa un timp de rugaciune si iertare. VVorbiti pe un ton calm, plin
de afectiune. Amintiti-va ca ceea ce veti semana, aceea veti secera. Problemele delicate nu
trebuie abordate cu manie si tristete. Fiti ascultatori buni si mentineti pacea cu orice pret. Daca
va pierdeti calmul, opriti-va si rugati-va impreuna. Rezolvati o singura problema o data.

Recunoasteti-va greselile!

"Nu judecati ca sa nu fiti judecati. Caci cu ce judecata judecati, veti fi judecati; si cu ce
masura masurati, vi se va masura. De ce vezi tu paiul din ochiul fratelui tau, si nu te uiti cu
bagare de seama la barna din ochiul tau? Fatarnicule, scoate intai barna din ochiul tau, si atunci
vei vedea deslusit sa scoti paiul din ochiul fratelui tau” (Matei 7:1-3, 5). "Marturisiti-va unii
altora pacatele si rugati-va unii pentru altii ca sa fiti vindecati. Mare putere are rugaciunea
fierbinte a celui neprihanit” (lacov 5:16). Nimic altceva nu poate desfiinta un argument decat
marturisirea propriilor greseli si rugamintea de a fi iertat. "Draga mea, iarta-ma ca m-am rastit
la tine. Sunt atat de pornit de aceste facturi inca neachitate si stiu ca nu reusesc intotdeauna sa
fac lucrurile asa cum trebuie. Vrei sa te rogi pentru mine sa ma eliberez de aceste frustrari si sa
te ascult si sa te nteleg mai bine?" Sa arati cu degetul si sa judeci e ca si cum ai pune gaz pe
foc. Trebuie sa existe doi ca sa se poata bate. Rar va fi sa se lupte cineva de unul singur.
Grabeste-te sa-ti recunosti propriile greseli, in consiliere am intalnit multe persoane care se
grabesc sa scoata in evidenta greselile partenerilor lor. De multe ori, dupa ce am ascultat, am
spus: "Acum sa vedem ce e gresit la tine." Daca ai fi mai preocupat de sfintenia ta, ai vedea
schimbari majore in viata partenerului tau. Doar asa se pot rezolva lucrurile.

Rugati-va impreuna!

"Barbatilor, purtati-va si voi, la randul vostru, cu intelepciune cu nevestele voastre, dand
cinste femeii ca unui vas mai slab, ca unele care vor mosteni impreuna cu voi harul vietii, ca sa
nu fie Tmpiedecate rugaciunile voastre” (1 Petru 3:7). Rugati-va pentru orice. Aveti probleme cu
copiii?

Rugati-va impreuna. Sunteti in dilema in ce priveste slujba? Rugati-va! Aveti probleme
financiare? Puneti ména pe notele de plata si rugati-va. Cea mai mare forta de pe pamant este
rugaciunea sotului si a sotiei care traiesc in dragoste si intelegere. Rugaciunea nu ar trebui sa fie
ultimul mijloc la care sa recurgeti. Aici ar trebui sa fie primul plan de atac. Puneti-va mana unul
peste altul si cereti binecuvantarea Domnului peste fiecare. Alaturati-va si urmariti impreuna
modul Tn care lucreaza Dumnezeu.

Teme de casa:
Ce spun versetele urmatoare despre cum sa va rezolvati diferentele?
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1. Efeseni 4:32
2. 2 Timotei 3:16
3. 1 Petru 5:8

4. Luca 10:18-20
5. lacov 3:17-18

2

Finantele

S-ar putea sa te intrebi: "Ce cauta un capitol despre finante in aceasta carte despre casatorie?"
Presiunile financiare provoaca mult stres care genereaza conflicte in relatia conjugala. Tn mod
surprinzator, indiferent daca esti bogat sau sarac, cele mai multe neintelegeri in familie sunt
legate de bani. (Tn acest capitol toate referirile la bani sunt facute in contextul societatii
americane si au doar rol informativ, n.tr.).

Studiile statistice ne arata:

- 80% dintre familiile crestine au probleme financiare.

- Tn Biblie exista 500 de versete despre rugaciune, 500 de versete despre credinta si 2000
despre bani.

- 16 dintre cele 38 de pilde se refera la bani
- O familie americana obisnuita cheltuieste 110% din venitul lor.

- O familie americana obisnuita cheltuieste cu 26-30% mai mult cand foloseste carti de credit.

- Un cuplu american obisnuit care ajunge la pensie mai datoreaza 22.000$ pe casa.

- Un batrén de 65 de ani Tn genere are un venit net de 1003.

- O familie obisnuita din biserica cheltuieste 2.000 $ anual numai pe dobanda, fara a include
ipoteca locuintei.

"Deci, daca voi care sunteti rai stiti sa dati daruri bune copiilor vostri, cu cat mai mult Tatal
vostru, care este in ceruri, va da daruri bune celor ce | le cer” (Matei 7:11).

"Prea iubitule, doresc ca toate lucrurile tale sa-ti mearga bine si sanatatea ta sa sporeasca tot
asa cum sporeste sufletul tau”
(3 loan 1:2). "Si Dumnezeul meu sa Tngrijeasca de toate trebuintele voastre, dupa bogatia Sa in
slava, Tn Isus Cristos” (Filipeni 4:19). Daca oamenii au probleme financiare, e pentru ca nu stiu
cum sa foloseasca banii. Doar o schimbare a paradigmei lor ar putea ameliora situatia. Modul
lor de a géndi si de a folosi banii i-a pus in dificultate. Atunci cand isi vor da seama ca au gandit
gresit si vor fi gata sa se schimbe/vor putea primi ajutor. Nu intotdeauna lipsa banilor este
problema. De multe ori modul de a-i cheltui naste dificultati. Este important sa ne amintim ca
iubirea de bani este radacina tuturor relelor. Banii in sine nu sunt rai. Ei sunt o parte necesara a
vietii noastre; ei sunt parte a planului lui Dumnezeu de a ne binecuvanta. Dumnezeu vrea ca tu
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sa ai bani. El este exemplul ideal al unui tata bun. Un tata bun doreste ca sa-si vada copiii ca nu
duc lipsa de nimic. Lui Ti place sa-si vada copilul bucurdndu-se de jucariile pe care si le doreste.
De fapt, cei mai multi parinti le dau copiilor lor prea multe lucruri! Dumnezeu vrea ca ai Sai
copii sa aiba toate lucrurile bune de care ei au nevoie. Pavel rosteste o binecuvantare peste
biserica din Filipi pentru ca Dumnezeu sa le dea cele mai bogate daruri ale Sale. Biblia afirma
ca turmele de pe cele o mie de coline sunt ale lui Dumnezeu si ca tot aurul si argintul sunt ale
Lui. La ce-I foloseste lui Dumnezeu toata bunastarea, daca nu sa-i binecuvanteze pe copiii Sai?
Tn Deuteronom, capitolul douazeci si opt, gasim o lista cu toate binecuvantarile si toate
blestemele. Bunastarea este o binecuvantare de la Dumnezeu. El a creat in mod original aceasta
lume, cu tot ce este bun pentru placerea omului; intr-o zi, noi ne vom plimba pe strazi de aur.
De ce nu ar vrea El sa ne mearga bine in vremea aceasta? El doreste asta! El vrea de asemenea
ca sa nu mai ai datorii, sa dai zeciuiala si sa-I aduci jertfe, sa sprijini lucrarea Sa, sa-i ajuti pe cei
saraci si Tn nevoi, sa dai daruri prietenilor tai si sa ai grija de copiii si nepotii tai. Straduindu-se
sa para umili, unii vor spune: "Eu nu am nevoie de prea mult. Am nevoie numai de cat imi
trebuie sa ma descurc.” Vai, ce atitudine plina de zgarcenie si egoism! Cum poti fi 0
binecuvantare pentru cei din jur cand ai exact cat iti trebuie tie "ca sa te descurci?" Nu exista
binecuvantare mai mare decat un copil al lui Dumnezeu care stie cum sa primeasca
binecuvantari financiare si sa foloseasca apoi aceste binecuvantari asa cum 1i spune Dumnezeu.

SUPUNERE
"Dati si vi se va da; ba Tnca, vi se va turna in san 0 masura buna, indesata, clatinata, care se va
varsa pe deasupra. Caci, cu ce masura veti masura, cu aceea vi se va masura” (Luca 6:38).
"Aduceti insa la casa visteriei toate zeciuielile, ca sa fie hrana in Casa Mea; puneti-Ma astfel la
Tncercare, zice Domnul ostirilor si veti vedea daca nu va voi deschide zagazurile cerurilor si
daca nu voi turna peste voi belsug de binecuvantare” (Maleahi 3:10). Esti darnic? Th mod
normal, nu prea face sens sa dai, mai ales cand ai probleme financiare. Oricum, dand libera cale
darniciei urmezi un principiu biblic. Zeciuiala este doar Thceputul Tn a te disciplina sa daruiesti.
Cuvantul spune ca 1l furi pe Dumnezeu daca nu dai zeciuiala. Familiile care incep sa dea mai
des zeciuiala vad imediat rezultatele Tn binecuvantarile mari pe care Dumnezeu le revarsa peste
ei. Cand tu umpli imparatia lui Dumnezeu, si El umple gradina ta; si El are o lopata mare. Nu-i
da lui Dumnezeu ce-ti mai raméane. Cand ne spun oamenii ca nu au destui bani pentru a da
zeciuiala, noi le spunem: "Asta-i imposibil, daca o faci cum se cuvine. Dumnezeu ne cere sa-I
dam zeciuiala din primele noastre roade." Dupa ce primesti salariul, primul tau cec ar trebui sa
fie acela al zeciuieL.ii.

EVALUARE

~Ingrijeste bine de oile tale si ia seama la. turmele tale” (Proverbe 27:23). Fa o evaluare a
situatiei tale financiare. Scrie venitul tau net, datoriile si dobanzile pe care le platesti. Fa o lista
cu facturile, platile regulate, taxele, valoarea banilor cheltuiti pentru cadouri si pentru
intretinerea familiei. Scrie datele pentru plata datoriilor si datele la care trebuie sa Thapoiezi
Tmprumuturile si alte indatoriri. Fii atent la lucrurile pe care cheltuiesti banii. Multi oameni nu
stiu cati bani cheltuiesc Tn fiecare saptamana la piata si, cu atat mai putin, ce datorii au. Este
important sa stii! Analizeaza Tntreaga ta situatie financiara. Nu vei putea iesi din situatia in care
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te afli, daca nu o cunosti cu adevarat. Scriptura spune: ,,Ingrijeste bine de oile tale".

REZOLVA PROBLEMA
"Bogatul stapaneste peste cei saraci si cel ceia cu imprumut este robul celui ce-i da cu

Tmprumut” (Proverbe 22:7). "Sa nu datorati nimanui nimic, decat sa va iubiti unii pe altii”
(Romani 13:8). infrunta situatia. Un om intelept a spus odata: "Cand cheltuielile devin mai mari
decat venitul, te afli pe drumul spre ruina.” Cheltuind excesiv distrugi siguranta caminului. A
scapa de datorii este un scop divin, in multe cazuri este necesar sa-L rogi pe Domnul sa te ierte
pentru cheltuielile necugetate pe care le-ai facut. Dumnezeu ti-a incredintat banii Sai. Trebuie sa
fii un administrator bun si credincios. Pune-L pe Dumnezeu pe primul loc in aspectele
financiare ale vietii. Consulta-L cand faci cumparaturi. El te poate indruma si proteja. Adesea,
cand un om este botezat, ultimul lucru pe care-l face inainte de a fi cufundat Tn apa este sa-si
puna deoparte portmoneul. Probabil ca ar trebui sa va botezati si banii Tn acelasi timp cu voi.

FA UN PLAN

"Omul chibzuit vede nenorocirea si se ascunde, dar cei prosti merg Tnainte si sunt pedepsiti”
(Proverbe 22:3). Fa-ti un plan. "Planifica-ti munca si indeplineste-ti planul.” Nu ezita sa ceri
indrumari, preferabil de la cineva care nu are datorii. Exista carti disponibile in biblioteca ta
crestina locala care te pot ajuta. Fa o apreciere a situatiei in care te afli si ia decizii; stabileste-ti
scopuri. Aminteste-ti ca pentru a reusi sa-ti reduci datoriile, venitul trebuie sa-ti depaseasca
cheltuielile. Noul tau plan poate sa includa cautarea unui loc de munca mai bun, precum si
reducerea cheltuielilor. De-a lungul timpului, le-am aratat multor familii cum sa iasa din datorii,
intocmirea planului este partea usoara; punerea lui in practica este provocarea. Strange din dinti
si mergi Tnainte! "Totusi era sa mi se indoaie piciorul si erau sa-mi alunece pasii. Caci ma uitam
cu jind la cei nesocotiti cand vedeam fericirea celor rai” (Psalmul 73:2-3). Pentru multi oameni,
provocarea de a scapa de datorii poate implica niste schimbari majore in stilul de viata. Primul
lucru la care trebuie sa renunte va fi probabil mandria. S-ar putea sa trebuiasca sa ai 0 singura
masina, poate chiar una veche. Te-ai gandit la posibilitatea de a sta in chirie sau sa stai ntr-o
rulota pentru o vreme? Poate ca ai putea sa confectionezi darurile de Craciun pe care doresti sa
le dai Tn loc sa cheltuiesti bani pentru a le cumpara, in loc de o vacanta luxoasa, ai putea sa
mergi cu cortul. De fapt, poate fi chiar distractiv sa iti imaginezi modalitati de a reduce
costurile.

MIRACOLUL BUGETULUI

Cel mai mare miracol financiar din viata noastra a fost sa invatam sa ne gospodarim. Am
participat la un seminar pe teme financiare, unde am fost invatati principii financiare si cum sa
intocmim un buget. A fost ca si cand am fi primit o marire de salar. Stresul si incordarea de a
trai de la o plata la alta a disparut aproape imediat. Am fost cuprinsi de o pace imensa cand am
gasit un plan cu care am fost de acord si am vazut lumina de la capatul tunelului. Casnicia
noastra s-a schimbat si aspectele financiare la fel. Am vazut ca multe gospodarii platesc
facturile de Tndata ce ele sosesc, cu banii pe care 1i au la indemana. Cresterile anuale de
impozite, asigurarile, reparatiile la masina si darurile ocazionale necesita un drum la
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departamentul de Tmprumuturi sau un mare gol pe cartela de credit. Premisa fundamentala a
unei bune gospodarii este sa economisesti un procentaj din fiecare salar, astfel incat, atunci cand
soseste factura, sa existe si banii pentru a o achita. O data ce v-ati descoperit bine bugetul si ati
vazut ce simplu e, veti regreta ca nu ati inceput in urma cu cativa ani. In biserica noastra, stam
de vorba cu toti noii casatoriti si Ti ajutam sa intocmeasca un buget. Astfel, vor evita ani de
dureri de cap si frustrare. Trebuie sa iti amintesti ca pentru a pune bazele unui buget, trebuie sa
ai niste bani, dar oricine poate intemeia un buget viabil, indiferent de venit. Primul pas n
Tntocmirea unui buget este sa faci o lista cu toate lucrurile pe care cheltuiesti bani, iar apoi sa
treci in dreptul fiecaruia suma cheltuita. Daca esti platit saptamanal, intocmeste planul pe o
saptamana. Trebuie sa fii minutios! Nu ezita sa faci anumite sapaturi. Uita-te peste cecurile
vechi si peste facturi. Cu cat sunt mai exacte, cu atat mai plina de succes va fi intocmirea
bugetului tau. Nu ghici; aproape toti subestimeaza. Te vei mira cat de mult cheltui in fiecare an
pe toate aceste lucruri. Totalizeaza sumele de la toate categoriile si compara rezultatul cu
venitul tau. Chiar daca venitul tau este mai mare decét cheltuiala, s-ar putea sa vrei sa faci
ajustari. Daca nu ai destul, asa Tncéat sa-ti acoperi toate cheltuielile, va trebui in mod obligatoriu
sa faci modificari.

Pasul urmator este sa intocmesti o carte a bugetului. Poti si sa cumperi o astfel de carte, sau o
poti face mai simplu ntr-un caiet obisnuit. Sus pe pagina, notati categoriile si inregistrati
sumele esalonate saptamanal. Daca este vorba de plati anuale, cum ar fi taxele, pune data platii
datoriei. Asa cum platesti notele de plata, inregistreaza si intrarile in caietul bugetului. Bugetul
este aproape ca si cum ai face o cursa, in loc sa mergi la piata cu un cec n alb, vei merge cu o
suma calculata. Vei deveni mult mai putin superficial, vazand ca achizitionezi mai mult,
cheltuind mai putin. Sa inregistrezi intrarile tale saptamanale in caietul bugetului ti va lua
foarte putin timp. Elementul-cheie in a pune in aplicare cu succes bugetul este disciplina. De
exemplu: undita ta de pescuit s-a rupt. lei caietul cu bugetul si urmaresti cat ai disponibil la
"ocupatii”. Daca nu ai suficient pentru a plati repararea unditei sau cumpararea alteia, va trebui
sa astepti cateva saptamani pana ce se completeaza suma n acel domeniu. Nu lasa banii sa te
conduca; tu trebuie sa-i administrezi. Lasa ca ei sa lucreze pentru tine. Cel mai bun sfat pe care-
| putem da este "sa-ti intocmesti un buget.”" Da zeciuiala si ofranda ta lui Dumnezeu, plin de
credinta si de dragoste. Pastreaza sau investeste 10% si lasa sa se-adune. Plateste Th numerar.
Limiteaza sau evita folosirea creditului.

Teme de casa:
Intocmeste un buget!

8
Viata spirituala

"...Domnul este cu voi cand sunteti cu El; daca-L cautati, 1l veti gasi; iar, daca-L parasiti, si
El va va parasi” (2Cronici 15:2). Am pastrat pana la urma cea mai importanta caramida.
Caramizile casniciei este o incercare de a atinge elementele majore care intra intr-o casnicie
reusita. De multe ori cand citesti sau studiezi ultimul capitol sau sfarsitul povestii, acestea iti
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raman in minte. Vrem sa incheiem cartea de fata cu aceasta ultima impresie. "Pot totul in
Cristos, care ma intareste” (Filipeni 4:13). Cu Dumnezeu, toate lucrurile sunt posibile,
intotdeauna exista la Cristos speranta pentru casnicia ta. Isus Cristos este Cel care schimba
viata. El ne-a spus ca a venit sa dea viata si sa 0 dea din plin. El doreste ca tu sa ai viata din
belsug, plina de lucrurile bune pe care El le poate aduce in viata ta. Prin El, casatoria ta poate fi
plina de belsug. Lucram la o carte pe care am vrut sa 0 numim "A fost un om Zoe, care avea 0
nevasta Zoe, ei aveau trei copii Zoe si aveau o casa Zoe." Titlul ar putea fi cam lung, dar
mesajul lui era profund. "Zoe" este cuvantul grec pentru viata, un fel de viata din Dumnezeu,
care se regenereaza. Aceasta viata este vibranta, creste mereu si produce mai multa viata,
dragoste si darurile bune ale lui Dumnezeu. Prin Isus Cristos, totul in casnicia voastra poate
deveni mai bun; comunicarea, prietenia, relatia sexuala. Poti sa devii mai bun, asa incat sa devii
0 binecuvantare pentru sotul/sotia ta. Isus este Salvatorul. El a venit sa te salveze din pacat,
moarte si din mainile diavolului. Harul Sau salvator acopera si egoismul, nefericirea, saracia,
boala, neimplinirea, autocompatimirea, amaraciunea, mania si conflictele, pentru a nu aminti
decét cateva. Prin Cristos, oricare casnicie poate fi salvata. Dumnezeu mai face minuni. El
poate face o minune in caminul tau. Daca-i predai Lui viata si casatoria ta, vei vedea diferenta.
Oamenii plini de manie pot deveni blénzi si intelegatori. Nevestele cicalitoare pot deveni femei
ale pacii si Tncurajarii. Copiii razvratiti pot sa devina ascultatori. Cu Dumnezeu, toate lucrurile
sunt posibile.

VIATA SPIRITUALA A CAMINULUI POATE AFECTA VIITORUL "Sa nu te inchini
Tnaintea lor si sa nu le slujesti; caci Eu, Domnul Dumnezeul tau, sunt un Dumnezeu gelos, care
pedepsesc nelegiuirea parintilor in copii pana la al treilea si al patrulea neam al celor ce Ma
urasc si Ma indur pana la al miilea neam de cei ce Ma iubesc si pazesc poruncile Mele” (Exodul
20:5-6). , Casatoria si viata ta trebuie sa fie roditoare. Rodul poate fi si bun si rau.

Este uimitor cum poate afecta o singura viata mai multe generatii care urmeaza. Familiile de
credinciosi au cel mai adesea copii credinciosi, iar acestia au de asemenea urmasi credinciosi si
asa mai departe de-a lungul generatiilor. Exista o mare probabilitate ca un copil dintr-o familie
cu parinti divortati sa stea separat sau sa divorteze dupa ce se casatoreste. Pacatele parintilor se
afla peste copii panain al treilea si al patrulea neam; la fel se intampla si cu binecuvantarile. Ne
doare intotdeauna sa vedem cum cuplurile dezamagite rup Th mod egoist relatia de familie,
gandindu-se ca divortul va face totul sa fie minunat. Victimele reale sunt copiii, care sunt
Tngroziti ca sansa lor de a mai avea o relatie cu adevarat semnificativa va fi afectata. Lasa-L pe
Dumnezeu sa te schimbe pe tine si casatoria ta. Cine stie, poate ca acest lucru va schimba intr-o
zi natiunea.

CEI DOI VOR FI UNA

"Tot asa trebuie sa-si iubeasca si barbatii nevestele, , ca pe trupurile lor. Cine isi iubeste
nevasta, se iubeste pe sine nsusi. Caci nimeni nu si-a urat vreodata trupul lui, ci il hraneste, 1l
ingrijeste cu drag, ca si Cristos Biserica; pentru ca noi suntem madulare ale trupului Lui, carne
din carnea Lui si os din oasele Lui. De aceea va lasa omul pe tatal sau si pe mama sa, si se va
lipi de nevasta sa, si cei doi vor fi un singur trup. Taina aceasta este mare (vorbesc despre
Cristos si despre Biserica).” (Efeseni 5:28-32). Aceasta este 0 mare taina. Cum pot doi sa
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devina unul singur? Cum putem fi noi trupul lui Cristos? Este minunat sa realizam ca Domnul
compara relatia dintre Cristos si Biserica cu aceea dintre un barbat si nevasta sa. Ca oameni, nu
putem ntelege pe deplin aceasta taina. Fiecare trebuie sa inteleaga aceasta prin credinta si sa-i
ingaduie Duhului Sfant sa-i reveleze adancimea semnificatiei acesteia. Unu si cu unu fac tot unu
n revelatia lui Dumnezeu. Cand ai spus "Da" la casatorie, tu ti-ai verbalizat dorinta inimii de a-
ti petrece existenta paméanteasca cu sotul/sotia ta. Intentia emotionala a inimii s-a consumat fizic
prin actul sexual. Asa cum sotia s-a deschis pe sine pentru a-1 primi pe sotul ei, el s-a daruit pe
sine el, astfel ei au devenit numaidecat una Tn ochii lui Dumnezeu. Unirea fizica are loc dupa
unirea emotionala. El devine parte a ei si ea parte a lui. Sunteti unul, nu mai sunteti doi. Trupul
ei nu mai este doar al ei, ci si al lui. Trupul lui nu mai este doar al lui, ci si al ei. O alta taina este
compararea cu Cristos si Trupul Sau. Prin nasterea ta spirituala, tu devii parte a lui Cristos. Noi
devenim parte a Sa si El devine o parte din noi. Suntem numiti crestini, ca si Cristos. (In
original, joc de cuvinte: "Ccristians™ sau "Ccristones”, "crestini” sau "ai lui Cristos" n.tr.).
Casatoria este un dar special al lui Dumnezeu. Dupa cum cresti n relatia ta cu Dumnezeu, devii
mai bine echipat pentru a reusi in casatorie. A HRANI SI A 1UBI Psalmul 23 este unul dintre
cele mai indragite pasaje ale Scripturii, Tn aceasta descriere a lui Isus Cristos ca Pastor, vedem
un Pastor credincios care poarta de grija oilor Sale. Binele lor este lucrul cel mai important.
Domnul este Pastorul meu, nu voi duce lipsa de nimic. Oile din turma Sa nu duc lipsa de nimic;
ele sunt Tn prezenta Pastorului. El le duce la ape de odihna. El doreste ca ele sa fie fericite si
multumite, fara gri-juri. Protectia lor este importanta, de aceea toiagul si nuiaua Lui sunt pentru
a le apara. El le paste n pasuni verzi. Mancarea nu este o problema. Singura lor nevoie este sa
fie hranite. Cristos a spus ca atunci cand i urmam exemplul, noi putem face lucrurile pe care le-
a facut EI. Tn functie de cum urmam noi exemplul lui Cristos si ingaduim Duhului Sau sa ne
copleseasca fiintele, noi devenim asemenea Lui. Ca acest pastor trebuie sa devina un barbat
credincios sotiei lui. Cuvantul "a hrani" este folosit Tn contextul in care o closca are grija de puii
ei. Ea sta pe oua, chiar renuntand la nevoile ei de mancare si apa. Dupa ce ies puii din gaoace,
ea Ti acopera cu grija pentru a-i tine teferi si la caldura. Ea si-ar da propria viata pentru a-si
apara puii. Ea isi concentreaza toata atentia asupra bunastarii puilor ei. Tu esti darul lui
Dumnezeu pentru sotul/sotia ta; trebuie sa ofil hranesti. Bunastarea lui/ei, fericirea, implinirea,
protectia si pacea ar trebui sa fie prima prioritate a ta in Cristos. Cea mai mare implinire a ta va
veni o data cu intampinarea nevoilor partenerului tau de viata. Dupa cum Cristos Si-a dat viata
pentru noi, trebuie sa incetam a trai in mod egoist, daruindu-ne Lui. Si aceasta inseamna ca
trebuie sa ne incredintam Lui voia noastra, urmand Cuvantul Sau si devenind ascultatori in rolul
de barbat sau de nevasta. lubeste-ti sotul/sotia, "fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea."
El ne-a considerat foarte deosebiti. Atat de deosebiti incat Si-a dat singurul Fiu sa moara pentru
noi. Atat de multa valoare are partenerul tau Tn ochii lui Dumnezeu. El sau ea este unicul dintr-o
speta, unica faptura lasata de Dumnezeu ca sa te ingrijeasca. Aminteste-ti ca el sau ea este un
fiu sau o fiica a lui Dumnezeu cu care ai de-a face; unul pentru care Dumnezeu Si-a dat Fiul. Nu
conteaza ce simti uneori, sotul/sotia ta merita sa fie iubit/a. El sau ea sunt foarte deosebiti.
Trebuie sa te uiti la sotul sau sotia ta prin ochii lui Cristos.

FAMILIA CARE SE ROAGA RAMANE TMPREUNA
Statisticile arata ca sansele divortului se reduc mult daca se stabilesc dinainte anumite
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obiceiuri in viata. Noi ne-am dedicat unei vieti de slujire, pentru ca stim ca Cristos poate lucra si
schimba lucrurile. De-a lungul anilor de slujire am vazut astfel de schimbari in mii de casnicii.
Aplicarea acestor principii biblice poate si va aduce schimbare. "Tot asa si Cuvantul Meu, care
iese din gura Mea, nu se va intoarce la Mine fara rod, ci va face voia Mea si va implini planurile
Mele " (Isaia 55:11).

PRIORITATI

Stabiliti prioritatile care se cuvin in viata voastra. Daca esti crestin de curand, asta s-ar putea
sa Tnsemne un nou mod de gandire. Prima ta prioritate trebuie sa fie relatia ta cu Isus Cristos.
Aceasta 1ti va cere timp. Orice relatie necesita timp pentru a fi cladita. Tu ai nevoie de timp
pentru a vorbi cu Domnul si ai nevoie de timp ca sa-L asculti. Cauta sa cunosti Cuvantul Sau;
studiaza-I si urmeaza-i exemplul. Fa-ti un scop din a-L cunoaste pe El mai bine. Prin rugaciune,
citirea Bibliei si a literaturii crestine, frecventarea bisericii si ascultarea poruncilor lui Cristos
poti fi mai bine echipat pentru a face fata oricaror probleme. Cea de-a doua prioritate ar trebui
sa fie familia ta. Nu serviciul, ocupatiile din timpul liber, nici prietenii nu ar trebui sa intervina
Tn aceasta relatie. E usor sa ajungi sa gresesti in incercarea ta de a-ti sluji familia. S-ar putea ca
barbatul, Tn Tncercarea sa de a aduce in casa banii necesari, sa fie atat de consumat de grija de a
face bani, incat sa neglijeze ceea ce au ei mai mult nevoie: timpul petrecut cu el. O nevasta
poate sa fie atat de absorbita de a curata si pune la punct casa, incat sa neglijeze cele mai
Importante nevoi ale sotului si copiilor ei.

RUGACIUNEA

Dezvolta o viata personala de rugaciune. Gaseste-ti timp sa vorbesti cu Dumnezeu. Se pare ca
cei mai multi oameni gasesc ca a pune deoparte un timp zilnic pentru rugaciune este foarte
eficient. Nu trebuie sa-ti faci inchipuiri, numai sa vorbesti cu EI! Spune-I ce mult 1l iubesti si il
apreciezi. Nu te teme sa-I ceri anumite lucruri. El Se ingrijeste de fiecare aspect al vietii tale.
Poti fi sigur ca un Dumnezeu care cunoaste numarul firelor de par din capul tau este interesat de
sanatatea ta, de aspectele financiare ale vietii tale si de relatiile tale. Tn functie de cum se
dezvolta viata ta de rugaciune, vei vedea ca vei fi tot mai doritor sa-1 simti prezenta si
interventiile Sale Tn viata ta. Nu conteaza care este activitatea ta, tu poti sta de vorba cu El. Fa-ti
n fiecare zi timp ca sa te rogi impreuna cu sotul/sotia ta. "Barbatilor, purtati-va si voi, la randul
vostru, cu intelepciune cu nevestele voastre, dand cinste femeii ca unui vas mai slab, ca unele
care vor mosteni impreuna cu voi harul vietii, ca sa nu fie impiedicate rugaciunile voastre” (1
Petru 3:7). Cea mai mare forta de pe pamant sunt un sot si 0 sotie care se roaga impreuna.
Avertismentul din acest text este ca barbatul care nu isi cinsteste si nu Tsi respecta nevasta,
purtandu-i de grija si aparand-o, nu va primi raspuns la rugaciunile sale. De ce credeti voi ca
diavolul se lupta tot timpul sa distruga familiile? Daca el reuseste sa mentina neintelegerea si
dezbinarea Tn casatorie, el poate impiedica rugaciunile voastre. Aceasta piedica va poate tine
departe de victorie. Fiti in pace unul cu celalalt si lasati ca dragostea, iertarea si acceptarea sa
devina regula. Rugati-va ca si familie. Noi ne rugam intotdeauna si ne inchinam in fiecare
dimineata Tnainte ca sa mearga copiii la scoala. Ne rugam inainte de fiecare masa si hainte de
culcare. Cand erau probleme, palme, julituri, vanatai, sau probleme cu disciplina, ne rugam mai
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mult. Tncurajeaza-i pe copiii tai sa se roage; invata-i cata vreme sunt tineri si rugaciunea va
deveni un mod de viata.
TIMPUL DE PARTASIE

"Puneti-va dar Tn inima si in suflet aceste cuvinte pe care vi le spun. Sa le legati ca un semn
de aducere aminte pe mainile voastre si sa fie ca niste fruntarii Tntre ochii vostri. Sa invatati pe
copiii vostri in ele si sa le vorbesti despre ele cand vei fi acasa, cand vei merge in calatorie, cand
te vei culca si cand te vei scula” (Deuteronom 11:18-19). inchinarea zilnica este esenta unei
vieti spirituale plina de putere. Poate fi lectura unei carti despre inchinare, studierea Bibliel,
ascultarea unei casete sau vizionarea unei casete video. Fa-ti timp in fiecare zi sa te cufunzi tu si
familia ta in Cuvéantul lui Dumnezeu. Ideal ar fi sa ai timpul tau de Tnchinare, timpul de
Tnchinare cu sotul/sotia ta, precum si timp de Tnchinare Tmpreuna cu intreaga familie si cu copiii
tai. Unul dintre cele mai bune lucruri pe care le-ati putea face ar fi sa faceti un studiu biblic
Tmpreuna. Vei vedea ca este 0 experienta pozitiva pentru suflet si pentru relatia voastra.

BISERICA

"Sa nu parasim adunarea noastra, cum au unii obicei; ci sa ne indemnam unii pe altii si cu
atat mai mult, cu cat vedeti ca ziua se apropie” (Evrei 10:25). Mergeti la biserica si nu stati
numai in banci - implicati-va. Nu fa din asta o optiune nici pentru tine Tnsuti, nici pentru copiii
tai. Crestinii care cauta cu adevarat voia lui Dumnezeu se duc la biserica. Acolo veti gasi
exemple de urmat. Veti putea avea partasie cu alte cupluri care doresc de asemenea sa isi
maturizeze relatia si familiile dupa modelul divin. Veti gasi oameni care au daruri, ntelepciune
si intelegere pentru a vorbi vietilor voastre. Prin biserica, Domnul asigura o umbrela de
protectie pentru familia ta. Tnchinarea, lauda, invatarea Cuvantului lui Dumnezeu si ascultarea
de El vor da tarie umblarii tale cu Dumnezeu si a unuia cu celalalt. Cea mai buna investitie
pentru familia ta este sa-i iei cu tine la biserica. Dumnezeu are un plan minunat pentru tine si
pentru familia ta. Tncrede-te in El si intra intr-o relatie personala cu El. Casatoria este o relatie
trinitara - tu, sotul/sotia ta si Domnul, invatati sa lucrati Tmpreuna. Duhul Sfant va va da toata
calauzirea de care ai nevoie pentru o viata de bucurie si implinire in casatorie. Rugati-va
Tmpreuna cu noi: Doamne Isuse, iti cerem sa binecuvantezi casnicia noastra. Fa ca relatia
noastra sa fie asa cum Tu vrei. Ne predam Tie in totalitate viata noastra si ne supunem voii
Tale. Tti cerem sa ne topesti, sa ne modelezi si sa ne faci ceea ce Tu vrei sa fim. Tnlatura Tu
orice urma de egoism si dorintele proprii. Pune in inimile noastre dorinta de a fi uniti si de a trai
pentru Tine si unul pentru celalalt, innoieste inimile noastre asa incat sa-1 multumim pe celalalt
si sa intdmpinam nevoile celuilalt. Binecuvanta familia noastra, asa incat sa fie un exemplu si o
binecuvantare pentru ceilalti. Te proclamam pe Tine, Doamne, peste, in si prin casnicia noastra,
Tn Numele lui Isus Te rugam, Amin.
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